Cartilha expée sistema
novo de sauide mental

A Divisdo Nacional de Satide Mental vai iniciar nos pro-
ximos 60 dias a distribuicdo de cartilha contendo as dire-
trizes da politica nacional de satide mental, para os espe-
cialistas e técnicos ligados ao setor em todo Brasil. A in-
formacao & do diretor do Dinsam, e professor de psiquia-
tria da Escola Paulista de Medicina, Marcos Toledo Fer-
raz, que esta semana proferiu palestra sobre o tema no
Hospital de Base, reunindo psiquiatras, psicélogos e técni-
cos que atuam na rede hospitalar do DF.

Marcos Pacheco destacou na oportunidade a importan-
cia da adocéao do ‘‘hospital dia’’ e da melhoria do atendi-
mento especializado através de uma equipe constituida de
psiquiatra, psicologo e assistente social. Ele afirma que
este tipo de atendimento pode ser implantado com éxito
em Centros de Satde que atendam até cinquenta mil habi-
tantes, ambulatorios especializados com capacidade para
até 200 mil atendimentos e unidades de psiquiatria em
hospitais gerais onde podera ser prestada assisténcia a
até 600 mil habitantes.

Este sistema viria diminuir, conforme o professor Fer-
raz, o indice de internacdes psiquiatricas, que tem decres-
cido consideravelmente nos paises desenvolvidos desde a
década de 50, enquanto no Brasil aumenta a cada dia. Le-
vantamentos realizados pela Dinsam revelam que 50 por
cento das primeiras internacoes em hospitais psiguiatri-
¢0s sdo de alcodlicos, cujo tratamento resume-se a desin-
toxidacdo do paciente. Outro fator grave ne tratamento
¢onvencional — destaca o diretor da Dinsam — e que gera
Sérios problemas de reabilitacido reside no fato de 75 por
cénto dos hospitais apresentarem em média mais de seis
meses de permanéncia. ‘““Isto segrega e cronifica o pa-
ctente, tornando o processo na maioria das vezes irre-
versivel. A volta do paciente ao hospital torna-se uma
constante’’, disse ele, dando énfase ainda a importancia
do pronto-socorro psiquiatrico com atendimento de emer-
géncia em regime de observacao por 48 horas.



