Fome é que leva criancas
aos hospitais de Brasilia.

Marcia Turcato

BRASILIA — A fome ¢ a principal causa
das hospitalizagdes infantis registradas no
Distrito Federal. Das 500 criangas internadas
mensalmente nos oito hospitais puablicos da
capital do pais, 30% estao desnutridas, a
maior parte com idade maxima de S anos.
Entre as criancas com menos de | ano de
idade hospitalizadas, o indice de desnutrigio
alcanga 60%. Meninos de 2 anos, que deve-
riam ter um peso médio de 13 quilos, chegam
40 hospital pesando oito quilos, com seu de-
senvolvimento fisico, motor e intelectual irre-
mediavelmente comprometido.

A situagdo de miséria, que deveria ter sido
atenuada com o Programa de Suplementagio
Alimentar, do Ministério da Saide, agravou-
se nos hftimos dois anos. O programa oferece
mensalmente uma esqualida ragdo de dois
quilos de arroz para cada uma das 70 mil
pessoas cadastradas pela Secretaria de Salde
do Distrito Federal, quando a demanda ¢ pelo
menos quatro vezes superior.

— Normalmente essas criangas vém do
Nordeste com as familias e ja chegam a Brasi-
lia desnutridas. A situagdo se agrava quando
0s pais ndo conseguem emprego. Em conse-
qliéncia, a alimentagdo, que ja era precaria,
passa a inexistir — constatou a nutricionista
Maria Olimpia Gardino, coordenadora do
Sistema de Vigildncia Epidemiologica Nutri-
cional (Siven) da Fundagdo Hospitalar do
Distrito Federal.

Trabalhando ha cinco anos como nutricio-
mista do servigo plblico de saude, ha dois
anos Maria Olimpia cadastra as criangas des-
nutridas hospitalizadas para ter um perfil

cientifico da situagdo em que vivem. De uma
populagdo aproximada de 2 milhdes de habi-
tantes em Brasilia € nas 11 cidades-satélites,
populagdo que tem um tér¢o de criangas, a
coordenadora do Siven identificou que o
maior nimero de internagdes é de criangas
que moram em Ceilandia, a cidade mais pobre
do Distrito Federal; em Vila Paranod, uma
favela proxima 4 mansdo do presidente eleito
Fernando Collor de Mello; ¢ em Vila Samam-
baia, assentamento semi-urbanizado a 30 qui-
16metros do centro da capital.

— Sd0 areas que concentram populagdo
de baixa ou nenhuma renda. Nesses locais,
um simples sarampo pode levar uma crianga a
morte, porque ela ndo dispde de resisténcias
por estar mal alimentada. No Plano Piloto
pode-se dizer que ndo existe caso de desnutri-
¢do infantil, pois a renda do morador nessa
area ¢é clevada, permitindo uma alimentacio
farta e sadia para a familia -— afirmou a
nutricionista.

O objetivo de Mana Olimpia é prevenir a
desnutrigdo infantil, através de um trabalho
educativo feito pelos 50 postos de saade do
Distrito Federal.

— Quando a familia levar a crianga a um
posto em busca de remédio. vamos ensinar
métodos alternativos de d.imentagdo, se o
problema for nutricional. Sio alimentos dis-
poniveis nos cerrados de Brasilia, como a
manga, o buriti, ou o caju silvestre.

Além dessas frutas, a nutncionista sagere
o consumo do farelo de arroz e de trigo, rico
em ferro e em vitaminas Bl ¢ B2. A formagio
de uma horta caseira, com v cultivo de aipim,
batata-doce e caruru, também € recomenda-
da.



