Toxicologia enfrenta crise

A crise da Fundagdo Hospita-
lar do Distrito Federal ja chegou
ao Centro de Informacao Toxicols-
gica do Hospital de Base, que ha
cinco meses funciona com ntiimero
reduzido de plantonistas. Durante
varias horas do dia ou da noite, o
telefone do Centro, o 197, fica mu-
do. Com isso, informacdes precio-
sas deixam de ser repassadas para
médicos, profissionais de satide ou
qualquer pessoa que necessite de
orientagdo sobre primeiros
SOCOrToS.

O Centro esta tecnicamente ca-
pacitado para fornecer informagées
sobre cerca de mil medicamentos.
Seu arquivo contém microfichas
que, colocadas num terminal de
computador, informam a composi-
¢do, toxidade e caracteristicas ge-
rais de remédios e o que fazer
quando eles sdo tomados em exces-
so ou de forma equivocada. Possui
também microfichas sobre plantas,
perfumes, cosméticos em geral,
produtos de limpeza e inseticidas.

Funciondrios

. No entanto, o trabalho do Cen-
“tro esta prejudicado pela falta de
funcionérios. Se a pessoa que ligar
o 197 der sorte e encontrar um
plantonista, sera devidamente
orientada sobre o que fazer para
prestar primeiros socorros em ca-
sos de intoxicacdo. Contudo, mui-
tas ligagées para o 197 néo sédo res-
pondidas. “Ja cansamos de pedir
funcionarios para a Fundac¢éo Hos-
pitalar, mas ela ndo envia. Infeliz-
mente, 0 197 fica mudo durante al-
guns periodos da semana e muitas

pessoas pensam que 0 servico dei-
xou de existir”, explica a médica
Moema Leal Ferreira. ,
O Centro existe desde 1985,
mas ja foi reinaugurado trés vezes.
A tltima foi em maio do ano passa-
do. Na ocasido, ele recebia uma
média de cinco telefonemas por
dia. Hoje, a procura pelos servigos
diminuiu e com a falta de planto-

nistas, a média de atendimentos

por més ndo chega a 30. Os cinco
funcionarios do Centro trabalham
36 horas por semana, mas como a
carga horaria dos profissionais de
saude foi reduzida para 30 horas
por semana, através de conquista
da categoria, ficou faltando planto-
nista no local.

Uma das cinco funcionéarias do
Centro também estd de licenca e
agora apenas quatro servidores
trabalham ali. Moema lembra da
importancia dos servidores pelo
Centro: “A vezes, um médico se vé
diante de casos complicados de in-
toxicacdo. O paciente pode ter in-
gerido arsénio ou um tipo de produ-
to pouco conhecido na praga. O mé-
dico precisa-saber-da composicdo
do veneno para medicar com segu-
ranca seu paciente. Entdo, liga pa-
ra cd e obtém todas as
informacées”.

Moema ressalta ainda que mes-
mo os leigos podem ganhar tempo
se forem atendidos pelo 197. “Até a
vitima chegar ao pronto-socorro,
pode ser tarde. Se algumas provi-
déncias forem tomadas com rapi-
dez, mesmo em casa, a recuperacio
do paciente sera mais eficaz”.

Criancas sao
maior problema

A maioria dos atendimentos
feitos pelo Centro de Informacéo
Toxicologica do Hospital de Base
diz respeito a acidentes em produ-
tos de limpeza. “E comum criancas
ingeriremi 4gua sanitaria, ama-
ciante de roupas ou sabao em pé”,
conta a médica Moema Leal Fer-
reira. Segundo ela, as plantonistas

. também recebem pedidos de orien-

tagao sobre o uso de plantas ém ca-
sa e de como socorrer pessoas que
ingerem comprimidos ou se intoxi-
cam com inseticidas.

Moema recorda um caso dra-
matico: trés criancas na faixa de
trés a cinco anos de idade se intoxi-
caram com a planta conhecida co-
mo pinhao roxo. Todas foram para
a UTI e duas nao sobreviveram.
Segundo Moema, aparecem no
Centro casos simples como a de
uma crianca que comeu sabonete
ou da que ingeriu quatro compri-
midos de AS. Ela comenta que a
maioria ‘dos atendiméntos é feita
pelo fone 197.

Para evitar acidentes, Moema
aconselha os adultos a colocarem
medicamentos e produtos de limpe-
za fora do alcance de criancas.
Alerta que é bonito ter plantas em
casa, mas ¢ preciso conhecé-las, sa-
ber se sdo venenosas. Lembra que
a planta “Comigo ninguém pode” é
muito usada para ornamentar sa-
las, apesar de ser altamente vene-
nosa.

Saiba como prestar primeiros
SOCOITOS para pessoas intoxicadas
com agua sanitéria, comigo-
ninguém-pode e diazepam:

Agua Sanitaria — o produto €
alcalino e pode produzir queima-
duras, mas nao corrosivas. Para
combater intoxicacao por ese pro-
duto é necesséario tomar imedia-
mente agua ou leite. Em seguida
ingerir clara de ovo ou leite de
magnésia. Sintomas de inoxica-
C¢a0 por agua sanitaria: dor, quei-
mac¢ao e inflamacao da boca, farin-
ge e estdomago.

Comigo-ninguém-pode — ¢é
uma aracea muito utiizada como
planta ornamental. Se ingerida.
causa edema nos {abios, na lingua
ou queimadura na mucosa bucal.
A fala fica dificil. O tratamento €
feito de acordo com os sintomas e
inclui a administracdo de demul-
centes (clara de ovo) e corticoides

Diazepam — o0 medicamentio
e proibido para menores de seis
anos. Mesmo para adultos, o dia-
zepam faz mal se ingerido em aitas
doses. 0% sintomas 830 sonolén:
cia. confusao mental, coma e dimi-
nuicdo dos refiexos. O combate a
intoxicacdo com tranquilizantes
em gerai, tipo diazepam, é feito
com &gua. carvao ativado e laxan-
tes. £ necessario olhar a respira-
¢do e medir a pressdo da vitima.

OBS: Intoxicacbes por qual-
quer um destes produtos sao sé-
rias e as vitimas devem ser leva-
das ao pronto-socorro.




