Problemas mais comuns

» Hipertensio

Causada por um aumento de resisténcia ao fluxo de
sangue, 98 por cento dos casos sao registrados por fator
hereditdrio, ou seja; € uma tendéncia familiar. Os dois por
cento restantes, por problemas renais, tumor de supra-re-
nal ou estreitamento da artéria aorta. Existem ainda os
fatores de risco definidos através do stress, ingestio abun-
dante de sal e sedentarismo. A doenca nio tem cura na
maioria das vezes, s¢ sendo possivel por cirurgia, nos casos
ndo considerados hereditdrios. No entanto, o controle po-
de ser feito, mantendo-se a pressio arterial em niveis acei-
tdveis através de medicamentos, dietas, exercicios fisicos e
mudancas nos hébitos de vida. Os sintomas sdo caracteri-
zados pela dor de cabeca na nuca, palpitacées e zumbido
nos ouvidos. As vezes, eles nido ocorrem, ja provocando de
imediato, enfartes, derrames e até mesmo, morte sibita.

a Arteriosclerose

Doenca provocada pelo endurecimento e obstrugio
parcial das artérias. Se o 6rgio comprometido for o cére-
bro, causa esquecimento e perda de memdria. Além disso,
ocorrem disfuncdes hepdticas, renais e no caso do coragéo,
insuficiéncia corondria como o enfarte. O uso de medica-
mentos lentifica o processo de entupimento das artérias,
mas ndo cura efetivamente. A idade mais comum para a
patologia é acima de 45 anos.
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m Doenca de Chagas

E causada pelo inseto chamado de barbeiro, provocando
uma lesdo- cardiaca grave e incapacitante. Ela ataca a po-
pulagdo em sua fase reprodutiva, entre 30 a 40 anos. Os
portadores da patologia sentem palpitagéo, falta de ar, in-
chaco nas pernas, sensagdo de fraqueza e desmaios. Ainda
nio se tem uma cura efetiva para o problema da doenca de
Chagas, sendo importante saber evitd-la. Deve-se tomar
precaucées higiénicas e ter cuidado com dreas desmata-
das, casa de barro e 4gua parada ou represada.

m Febre reumdtica

Causada pela bactéria estreptococos que ataca o cora-
¢io através de infecgdo de garganta, dente ou pele. Quinze
dias depois do aparecimento da infec¢ido, o paciente tem
febre e dores nas articulacdes seguido de um processo
inflamatério das mesmas. A faixa etdria situa-se entre 4 e
18 anos, atacando dois por cento da populagdo. O uso
controlado de antibiético acaba com a doenca.
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