
Doença também afeta adulto 
O consumo de cigarro e a inges-

tão de bebidas alcoólicas favore-
cem o surgimento de infecções res-
piratórias, especialmente quando 
há mudanças climáticas que tor-
nam as pessoas mais susceptíveis a 
estas doenças, como está ocorrendo 
atualmente. A afirmação é de Air-
ton de Oliveira, chefe da pneumo-
logia do Hospital de Base. De acor-
do com ele, o fumo e o álcool redu-
zem as defesas do organismo, parti-
cularmente do pulmão, favorecen-
do a evolução de infecções respira-
tórias leves para pneumonias. 

Airton de Oliveira explica que 
o pulmão dispõe de inúmeros cílios, 
que se assemelham a um "campo 
de trilho" com a finalidade de ex-
pulsar bactérias e outras partícu-
las do órgão, através do catarro. O 
fumo e o álcool, além da umidade e 
temperatura baixas, dificultam o 
pleno funcionamento destes cílios, 
permitindo o acúmulo de bactérias 
que, em muitos casos, resultam no 
surgimento da pneumonia. Esta é, 
de acordo com ele, a complicação 
mais freqüente das doenças  

respiratórias. 
A otite, conforme o pneumolo-

gista, é uma infecção de ouvido 
provocada pela obstrução da trom-
pa de Eústáquio, um canal de liga-
ção entre o nariz e o ouvido. A obs-
trução por uma simples gripe favo-
rece a proliferação de bactérias. Já 
a bronquite asmática, rinite e sinu-
site são manifestações alérgicas 
nos brônquios, nariz e seios da fa-
ce, que aparecem com maior facili-
dade nesta época do ano, devido 
aos fatores climáticos. 

O clima seco representa uma 
espécie de irritante das vias respi-
ratórias, explica Airton de Olivei-
ra. Para ele, os principais cuidados 
para evitar os problemas respirató-
rios são uma alimentação equili-
brada que garanta boa saúde físi-
ca, além de exercícios físicos regu-
lares, rompimento do hábito de fu-
mar e (ião exposição ao frio sem 
agasolhos, especialmente de ma-
drugada. De acordo com ele, é im-
possível estimar quantas pessoas 
em Brasília são susceptíveis a aler-
gias ou doenças nas vias respirató-
rias. (SF) 


