Acupuntura é parte da tradicao chinesa

A acupuntura é uma parte da
medicina tradicional chinesa que
se baseia na percepcio do uni-
verso, da existéncia e (Frocura
aplicar essa percepgio dialética
do universo, do cosmo e da vida
em virias atividades do ser hu-
mano, inclusive as artes marciais
e a alimentacio. De acordo com
o médico acupuntor Fernando

‘Genschow, fazer acupuntura nio

é s6 colocar agulhas, embora
muitos leigos e até colegas médi-
cos sem qualquer ‘conhecimento
da medicina chinesa fagam isso.

Dentro de uma visio tradicio-
nal, explica Fernando, a acupun-
tura é uma forma de fazer esti-
mulos em pontos superficiais do
corpo — pontos que tém a capa-
cidade de estimular 6rgéos inter-
nos do corpo. Hoje, continua o
médico, estd comprovado que o

estimulo & feito através de vias
nervosas e neuroenddcrinas (sis-
tema nervoso e hormonal). Estas
duas visoes, porém, nio se ex-
cluem, se mostram complemen-
tares.

O tratamento parte de um di-
agnostico clinico comum, para
que se saiba em que tipo de pato-

logia se estd entrando..Esse.pro-_.

cedimento, entretanto, ndo ird
determinar o tratamento. “O que
vai definir o tratamento € a com-
préensio ampla daquele indivi-
duo, vivendo aquele distiirbio em
particular”, explica o acupuntor.
A acupuntura trabalha com a re-
sisténcia do organismo a agres-
sao, embora nio sejam descarta-
das outras prdticas. “Ndo somos
contra a alopatia, apenas com-
preendemos que as medicinas
alopiticas sdo mais utilizadas do

Jjaponesas,

que poderiam ser”, salienta.

Agulhas — Além dos exames
convencionais, o acupuntor faz
minuciosa observagio da lingua e
apalpacio dos pulsos durante as
consultas. Segundo Fernando

-Genschow, sdo utilizados tanto as

agulhas chinesas, com o cabo fei-
to:por um fio enrolado, quanto as

Para aquecer os pontos e po-
tencializar a capacidade terapéu-
tica do trabalho sobre estes pon-
tos, o acupuntor usa charutos
prensados de artemisia, chama-
dos de Moxa ou Moxa Bustao.
Ele é aproximado dos pontos e
atua tanto pelo calor quanto pela
propriedade aromdtica. Com a
mesma finalidade podem ser
usados os pequenos cones sobre
a pele, onde a mesma artemisia é
queimada.

com cabo inteirigo. |

O médico Fernando Genschow diz que a acupuntura nio se limita a simples colocagio de agulhas



