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- _-Hospital de Base do Distrito Federal.
.Prédio principal, 7° andares, Pediatria.
Ali.vive h4 seis anos e desde que nasceu,
-uma crianga que se chama Carla, mas
também poderia ser chamada de “dra-

ma”. Alids, apenas um dos que se es-.

condem por trds dos mais de 50 mil me-
tros quadrados de um dos maiores hos-
pitais do Pais. A menina Carla Nobre de
Souza nasceu com uma deficiéncia rara:
a microencefdlia, uma m4 formacio do
cranio, que lhe expde o cérebro e s6 lhe
permite vida vegetativa. Ela recebeu,
‘assim, uma outra qualificagdo. E um dos
-vérios “doentes cronicos” que por tem-
po indefinido ocupam leitos na rede
‘hospitalar do DF.
‘Mas os “doentes cronicos” sdo antes
de "tudo criaturas humanas. E muito
ueridas pelos profissionais encarrega-
gos de cuidar de?as por anos a fio. Carla,
‘por exemplo, é tratada come filha pelas
enfermeiras e auxiliares de enfermagem
‘da Pediatria do HBB. Informagdes sobre
a familia da menina, s6 podem ser obti-
"das através de seu prontudrio amarelado
pela acdo do tempo: Sio de Brazilandia
(MG), pobres e nunca visitaram a crian-
ca.
“Cada paciente nesta situa¢io mobili-
za profissionais de diversas dreas, ins-
trumentos e medicamentos”, explica o

diretor do HBB, Mauro Guimaries, que

reclama do estigma “injusto” criado em
torno do hospital que dirige. “Fala-se
mal do Hospital de Base, mas ninguém
sabe nossos dramas didrios para atender
milhares de pessoas vindas de todas as
partes do Brasil”, pondera.

As dificuldades a que se refere o dire-
tor do Hospital de Base sdo facilmente
‘constatadas e os pacientes “cronicos”
‘representam um percentual significativo
‘desses problemas. Os cuidados que eles
‘exigem sio muitos e constantes. A me-
nina Carla precisa ser limpa e mudada
de posicio a cada duas horas, impreteri-
velmente, a fim de evitar a formagio das
nocivas escaras, como sdo chamadas as

‘crostas escuras que se acumulam na pe- '
le decorrentes da falta de higienizagio e -

arejamento.

Seu pequeno corpo deve ser massa-

geado e movimentado por um fisiotera-
peuta, periodicamente. A alimentacio e
aspiracdo de secregdes nasais sdo feitas
por sondas, que devem ser averiguadas
e substituidas dentro de prazos obede-
cidos com a precisdo de um reldgio sui-
¢o. Ainda h4 os cuidados com as fraldas,
a forma mais eficaz de resguardar as fe-
zes e urina da crianga. Com orgulho
préprio das mies devotadas, as enfer-
meiras e auxiliares fazem questio de
lembrar que “Carlinha” nunca foi aco-
metida por qualquer doenca, apesar de
viver num ambiente naturalmente pro-
picio a isto.

Ar — Também na Pediatria e igual-
mente desde poucos dias de nascido es-
td abrigado o pequeno Reginaldo Silva
Santos, de trés anos. Com uma doenca
renal cronica, foi deixado no HBB pela
mide, que mora em Luzidnia (GO) s6 e
faz visitas esporddicas. A entermidade
retardou o seu desenvolvimento fisico,
mas nio o mental. Esperto, alegre e, na
definicdo das auxiliares de enfermagem,
“extremamente carente”, o, menino ji
se acostumou a ver o 7° andar do Hos-
pital de Base como seu lar.Na escolinha
existente na unidade, Reginaldo cons-
tr6i suas fantasias com brinquedos pe-
dagégicos e se diverte com os colegui-
nhas.

O quadro de pacientes abandonados
por familiares néo se restringe ao 7° an-
dar. Em todas as unidades médicas do
Hospital de Base € possivel encontrar
pelo menos um exemplo. No 5° andar,
onde funciona a Ginecologia, estd um
dos casos que mais trouxeram complica-
¢oes para o HBB. Karen Margareth
Krahenbull de Oliveira, de 33 anos, hd
12 chegou ao hospital para fazer um
parto cesariana, teve uma complicagio
com a anestesia e nunca mais saiu do
leito.

A familia da jovem entrou com uma
acdo judicial e conseguiu fazer com que
o Hospital de Base arcasse com todos os
cuidados que Karen passou a exigir. Os
funciondrios do 5° andar se desdobram
para cumprir integralmente a determi-
nacio da Justica e diuturnamente
acompanham todos os comportamentos
da paciente.

Traumatismos — O panorama for-
mado_por pacientes com permanéncia
indefinida no hospital ganha contornos
mais dramdticos quando se chega ao se-
tor de Neurocirurgia, instalado no 3°
andar do prédio onde funciona a Emer-
géncia. A unidade abriga dezenas de
pessoas, a maioria sem previsio de
quando terd alta médica. Sao homens,
mulheres e criancas oriundos de vdrias
regides do Pais. Eles ficam presos a
sondas, respiradores artificiais e toda
uma paraferndlia de instrumentos que
lhes mantém as vidas, ameacadas por
traumatismos cranianos, medulares e
outras lesoes graves, originados em aci-
dentes de todo tipo. Ali também se con-
centram dramas cotidianos, que se ar-
rastam, em alguns casos, por longos me-
ses,"exigindo a atengiio constante de vi-
rios profissionais. j
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