Assep51a é medida preventiva

Eni 1847, 0 médico hungaro Ig-
nes Semmelweiss descobriu que

- as infeccdes hospitalares eram

preveniveis' com procedimentos .
. simples, comolavar as mios. Pas-’
- sados 144 'anos,
* por infec¢do hospltar continua al-
- ta. Das 11 milhoes de pessoas in--

a mortalidade

- ternadas em hospitais brasileiros

" no ano passado, um milhdo con-

traiu algum tipo de infecc¢do. De-

- las, 53 mil morreram por causa
_ da contaminacdo.

Toda doenga cujos sintomas se.

" manifestam acllpos a internagio do

' siderada

paciente ou depois da alta é con-
infec¢do hospitalar,

desde que possa ser relacionada

“a hospltahzagao A gastroenteri-
“te, cujos sintomas-sido vOmitos,;
diarréia e febre, estd entre as in-
‘ fecgdes mais comuns. A-doenga

‘108 € portadores de diabetes ou
‘cancer. Cirurgias, colocagio de

‘normalmente surge em pacientes
- com defesaimunoldgica deficien-

te, como idosos, bebés prematu-

:sondas e catéteres para medica-

-¢do com soro endovenoso e tra-
tamento de pacientes em Unida-

des de Terapia Intensiva facili-

- tam a contaminagio dos doentes
" por virus e bactérias.

anizacdo Pan-Americana
de Saug (Opas) estima que a ta-
xa de mfecgao hospxtalar em pai-
ses do Terceiro Mundo varie de
seis a 15 por cento. No Brasil,
nio existem cdlculos exatos de
quantas pessoas sio infectadas a
cada ano, mas a estimativa gira
em torno de dez por cento do to-
tal de internagoes.
Embora sejam dificeis de se
eliminar, porque dependem do

-estado de saide do paciente,

dcredita-se ‘que um ter¢o das in-
feccoes hospitalares sejam evitd-
veis. Pesquisa do Hospital das
Clinicas da Universidade Federal
de Pernambuco revela que a in-
feccio hospitalar aumenta a
permanéncia no hospital de
doentes infectados por, no mini-:
mo, cinco dia.

O Brasil gasta 500 milhoes de1
délares por ano no tratamento de’
vitimas da infec¢do hospitalar.

“Caso acabasse com a terga parte

que se acredita ser evitivel, o Pa-
is ecomonizaria pelo menos 170
milhdes de délares anuais. As
doencas respiratorias e urindrias
e as feridas cirdrgicas represen-
tam mais da metade das 1nfec-)
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