Transplante é a solucao ideal

Para os renais cronicos, o
transplante de rim é a op¢do ideal,
tanto do ponto de vista econdémico,
como no aspecto social, possibili-
tando a reabilitagdo do doente, que

pode voltar a ter uma vida normal. .

A avaliagdo é do nefrologista e
coordenador clinico de transplan-
tes do Hospital de Base do DF, Vil-
ber Bello. A meta do HBDF é a rea-
lizacdo de cem transplantes renais
por ano. Em 91, foram feitos seten-
ta e o hospital ja é centro de refe-
réncia nacional. Comparativamen-
te, o transplante sai mais barato
que manter o doente em hemodiali-
se, segundo o especialista: “No pri-
meiro ano o custo do transplantado
equivale ao do/paciente em dialise,
mas a partir/do segundo, o trans-
plantado custa 30% menos”.

“O transplante é caro, mas cus-
ta menos do que manter o doente
preso ao tratamento, além, é claro,
do sofrimento para o renal crénico
permanecer dependente do hospi-
tal”, entende o secretario de Sau-
de, Jofran Frejat. O secretario diz
que o transplante é vantajoso e
.apresenta dados: os gastos mensais
com hemodislise, fora os medica-
mentos fornecidos aos doentes em

tratamento, sdo da ordem de Cr$
200 milhées, pagos as clinicas con-
veniadas que atendem 140 pacien-
tes. Um custo de Cr$ 1,5 milhido
por paciente a cada més. Na rede
publica sdo atendidos outros 80
doentes. Com a Dialise Peritonial
Ambulatorial Continua (CAPD),
feita em casa pelo préprio paciente,
o custo é de Cr$§ 160 milhées por
més, com oitenta doentes.

Menos pior

“0O tratamento dialitico é palia-
tivo, néo resolve o problema, man-
tendo tdo somente o paciente vivo
em condigdes precarias”, descreve
Vilber Bello. Ele compara que um
rim transplantado pode funcionar
até por treze anos. O nefrologista
relata que na média o sucesso dos
transplantes vai além dos cinco
anos. “Ao final de cinco anos, 60%
dos transplantados mantém o rim
em funcionamento, os outros 40%
tendo que retornar a dialise”. Ain-
da assim, o.especialista é defensor
do transplante, que em 90% dos
operados no HBDF funcionou sem
rejeicdo. Cerca de 130 renais créni-
cos estdo na fila aguardando por
um transplante. (E.T.)
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