Terapias alternativas na rede publica de satde

0 sistema completou trés
‘anos ¢ em um més traz mais
resultado concreto: um livro

que parecia no inicio uma idéia

meio exética fadada a vingar ape-

nas num circulo restrito acabou

“pegando”, e chega ao seu tercei-
ro ano de vida cheio de novidades e proje-
tos. E o Programa de Terapias Nao-
convencionais da Secretaria de Saiide,
que completou trés anos em agosto e
prepara-se para lancar o seu primeiro livro
daqui a um més: Guia Introdutdrio a Fito-
terapias — Plantas e Satide. Sob a coorde-
nagio ‘da neurologista, homeopata, acu-
punturista e fitoterapeuta Maria Apareci-
da Costa, o Programa tem levado terapia
alternativas 2 clientela do sistema de sai-
de priblico e j4 obtém repercurssao cada
VezZ maior.

“Com a influéncia dos meios de comu-
nicagiio e mesmo por essa fase que a hu-
manidade tem se voltado mais para a Na-
tureza, o interesse por essas terapias au-
menta a cada dia”, diz Aparecida. “E inte-
ressante ver as pessoas vindas de comuni-
dades de baixa renda querendo se tratar
desta forma”. O Programa se divide em
trés terapias, a fitoterapia, a homeopética
€ a acupuntura, e nos trés ramos a procura
¢ intensa. Aparecida revela que hd 26 mé-
dicos do quadro da Fundagio Hospitalar
prontos a assumir a especialidade homeo-
patia, escolhidos através de um concurso
interno.

A implantacio do atendimento homeo-
pético em maior nivel, no entanto, estd na
dependéncia da contratagio de mais mé-
dicos, que possam ocupar as vagas deixa-
das pelos concursados, atualmente exer-
cendo especialidades da alopatia. “Por um
esforo pessoal do secretdrio de Saide, Jo-
fran Frejat, nds conseguimos implantar es-
se atendimento em alguns centros de sat-
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Aparecida Costa diz que a fitoterapia é mais desenvolvida

ROTEIRO
ALTERNATIVO

Veja aqui a lista de servigos e locais
onde as terapias alternativas sao
oferecidas pela Fundagio Hospitalar:

» FITOTERAPIA:

Gama: Centros de Saiiden® 2,3,4 ¢ 5.
Ceilandia: Centros de Saitde n® 5,7,9
10.

Paranoa: Centro de Saide n° 15.
Sobradinho: Centro de Satde n° 2.
Planaltina: Centro de Saide n° 1.
Taguatinga: Centro de Saide n® 7.
Niicleo Bandeirante: Centro de Saide
n2.

Lago Norte: Centro de Satide n® 10.
Asa Norte: Centro de Saide n® 11.
Granja do Riacho Fundo: Instituto de
Satide Mental.

HOMEOPATIA:

Gama: Centros de Satide n® 3 e 5.
Vila Planalto: Posto de Satide.
Asa Norte: Centro de Saide n° 11.
Lago Norte: Centro de Saide n® 10

ACUPUNTURA:
Planaltina: Centro de Saide n® 1.
Asa Norte: Centro de Satide n° 13,

de”, revela a médica. Atualmente, sete
médicos vém atendendo em cinco centros
de saiide, e a tendéncia é aumentar o ni-
mero.

Acupuntura — Também com rela-
¢d0 & acupuntura, a 4rea de alcance 6 ain-
da restrita, e se limita a um centro de sai-
de em Planaltina e outro na Asa Norte.
Com a transferéncia dos concursados para
a especialidade homeopitica, entretanto,
aumentard também a oferta de consultas
de acupuntura, que nio é considerada
uma especialidade da Medicina e por isso
néo foi objeto especifico de concurso in-
terno. “Mas os médicos com formagio ho-
meopdtica normalmente utilizam outras
técnicas terapéuticas e, naturalmente,

com sua efetivagio como homeopatas,
eles deverdo implanté-las também em suas
consultas”, prevé Aparecida.

O “carro-chefe” do Programa, talvez
até por uma questio cultural, € o projeto
de fitoterapia. Implantado ji em 15 cen-
tros de satide, o projeto inaugurou mais
um ponto de consultas no dia 28 de agosto
no Centro de Satde n° 5, na Ceilindia.
“Q brasileiro tem uma tradigio de uso te-
rapéutico de ervas”, comenta Aparecida.
Mas para o projeto foram elencadas ape-
nas dez ervas, justamente as que ji tém
suas propriedades mediginais devidamen-
te comprovadas cientificamente. Os fitote-
rapeutas indicam alho, alecrim-pimenta,
babosa, boldo, camomila, capim-santo, es-
pinheira santa, guaco, hortela rasteiro e
mentrasto para o tratamento de uma série
de males, que vio do simples resfriado a
tilcera péptica, passando por asma, bron-
quite, colica, tosse e gastrite.

Essas ervas sio distribuidas gratuita-
mente a0 término das consultas, gracas ao
projeto de produgio vegetal do Programa,
realizado em conjunto com o Departa-
mento Agropecudrio da Fundagdo Zoobo-
tanica. Além dele estd sendo implantado
um projeto de agées comunitdrias, envol-
vendo debates, palestras e plantio de hor-
tos comunitdrios, e um de documentagio,
informagio e pesquisa, cuja primeira
“cria”, 0 livro, ser4 lancado em um més.

Outro projeto em fase de implantagéio é
o laboratério fitoterdpico, que funcionard
no HRAN, para a produgio de pomadas,
xaropes e tinturas vegetais. O Programa
de Terapias Nao-Convencionais do GDF é
realizado paralelamente a programas de
cunho semelhante em outros estados.
Aparecida, também coordenadora da Re-
gido Centro-Oeste para esse programa, diz
que a tendéncia agora € ampliar o trabalho
para o incentivo A utilizagio de alimenta-

¢do natural.
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