CORREIO BRAZILIENSE

Controle de
diabetes terd

debate, amplo

Numa promog¢io conjunta da
Secretaria de Saide do DF, So-
ciedade Brasileira de Diabetes,
Sociedade Brasileira de Endocri-
nologia e Ministério da Sadde;
serd realizado nos dias 27 e 28 de
novembro, no Hotel Nacional, &
1° Semindrio de Atualizagio em
Diabetes. : 0

O encontro, que serd organiza®
do pelo coordenador do Progra=
ma de Educagio e Controle de
Diabetes/DF, Bernardo Peniche;
tem como objetivo a troca de
informacdes e reciclagem entre
os médicos € profissionais envol-
vidos na drea de controle da
doenca., B 2

.Desde 1988, o diabetes tor:
nou-se uma questio de saide pi-
blica. Definida como a deficién-
‘cia da a¢io de insulina, um com-
ponente produzido pelo pancreas
no organismo, a doenga é detec:
tada, basicamente, a partir de sin-
tomas como o pohiria (urina em
excesso polifagia — muita fome)
e mesmo assim acompanhada de
emagrecimento e muita sede: Se
ndo tratada a tempo, pode levar 2
. perda da fungdo renal e até a
amputacio dos membros inferio-
res, pela incapacidade dos nervos
reagirem aos estimulos nervosos. |

Taguatinga tem o programa de
controle da doenga mais avanga-
do. Sio dois mil pacientes, dos
quais 120 menores. O atendimen-
to é feito em nivel de centro de:
satide, para os casos sob controle,
e no hospital para os pacientes
com quadro mais complexo. No
Hospital de Taguatinga o traba-
lho funciona em nivel de interna-
¢do e de ambulatério. Ali os dia-
béticos podem ser atendidos na
sala de nutri¢dio (quando.o pa-
ciente tem problemas de dieta).
Apesar dos avangos, o programa
de diabetes da Regional de Ta-
guatinga enfrenta problemas com
a falta de equipamentos - como
laserterapia. : :
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Portaria — A partir de agora é
obrigatério na rede piblica a no-
tificacio de casos de diabetes.
Outra obrigatoriedade € que as
receitas de insulina sejam feitas
em duas vias, fornecendo nome,
endereco e a idade do paciente. A
portaria com as determinagées jd
foi assinada pelo secretdrio ‘(ie
Satde, Jofran Frejat. no

“Hoje, s6 os Estados Unidos
adotam essas: medidas”, garante
Bernardo Peniche, responsavel
pela drea de controle de diabetes
no DF. Segundo ele, com a deci-
sio do secretdrio Jofran Frejat de
assinar a portaria, Brasilia sai 4
frente de outros estados na coleta
de dados e no controle da doenga,
entre as criancas e os adolescen-
tes. K

A publicagio da poftaria vai dé
encontro ao programa elaborado

+ pela Organizagio Mundial de Sa-

dde, que recebeu o nome de “Di-

~ amond” Diabetes Mundial — que
. visa a estudar os casos da doenga

entre os pacientes com até 135
anos. O estudo, que teve inicio
em 1990 s6 deve ser concluido

" em 1999, quer saber os riscos que

a doenca oferece em vdrios locais

do mundo.



