Mae é orientada a amamentar

O bebé Daniel F. Souza estid
internado had cerca de uma semana
no Hospital Regional da Ceildndia
(HRC) ¢ recebe alimentagao paren-
teral (através de sonda) e leite ma-
terno doado. Apesar de aparentar
recém-nascido. ele jd acumula qua-
tro meses de vida. Quadro clinico:
pneumonta ¢ desnutrigdo. Seu vizi-
nho de leito. Rodrigo Pereira Viei-
ra. de um ano. também foi interna-
do com o mesmo diagnostico hd
uma semana. Com apenas c¢inco
meses. 0 bebé Fernando Rodrigues
Dourado. na mesma clinica. jd
apresenta risco de vida. Motivo:
desnutri¢dio.

Esta ¢ a realidade de pelo me-
nos um terc¢o das criangas que che-
gam aos hospitais publicos. sempre
vitimas d¢ infecgoes. Para comba-

ter a desnutricdo infantil, um mal
que ¢ identificado pelo déficit de
crescimento ¢ desenvolvimento, e
pode levar a crianga 2 morte pela
vulnerabilidade as doengas, os pro-
fissionais da saude insistem na
orientagdo das maes. quanto a ne-
cessidade do aleitamento materno e
o mclhor aproveitamento dos
alimentos.

“"As maes estao deixando de
amamentar seus fithos em espagos
mais curtos”’, ressaltou a chefe da
Sessao de Nutrigao do HRC. Nor-
ma Guimaraes. O ideal — acrescen-
tou — ¢ que se mantenha o aleita-
mento exclusivo até quatro ou seis
meses. e que o leite materno conti-
nue sendo dado até o maximo de
dois anos de idade, conjugado com
outros alimentos. (C.C.)



