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As doengas do aparelho circu-
latério sdo as que mais matam o
brasiliense segundo dados de
1991 da Secretaria de Saide do
DF, que indicam uma porcenta-
gem de 27,7 por cento no total de
mortes registrados na rede publi-
ca hospitalar. Em seguida, vém os
acidentes automoblisticos res-

_ponsaveis por 20,4 por cento dos

Gbitos. A terceira causa € o cin-
cer, chamado no meio médico de
neoplasia, com 12 por cento e o
uarto motivo de mortalidade sio
goengas gue hoje a medicina do-
mina, mas que atingem criangas
recém-nascidas que apresenta
baixa resisténcia imunolégica.
Esses dados indicam, antes de
tudo, uma questio de estilo de vi-
da, hdbitos alimentares do cida-
dao, bem como a prépria infra-
estrutura da cidade. Mesmo sem
os dados de 1992, os quais a Se-
cretaria nio dispoe ainda, € possi-
vel analisar o porqué de tais ni-
meros. No caso das doengas do
aparelho circulatério a explicacao
vem basicamente da vida moder-
na. Dentro dessa classificacio es-
tio as douengas que atacam cére-
bro, coragio e rins,, principal-
mente. Ou seja, a hipertensio ar-
terial, o infarto e outras cardiopa-
tias, derrame cerebral, aneuris-
mas e insuficéncia renal. No ano
de 1991 mil 904 pessoas morre-
ram na rede hospitalar piiblica de

Brasilia em decorréncia dessas_

complicagdes.
Segundo o
Marques dos Santos, que trabatha
com programas de satde dos fun-
ciondrios do Banco do Brasil em
Brasilia, a campei mundial em
numero de 6bitos sdo as doengas
cardiovasculares. E elas oferecem
mais riscos a partir dos 45 anos de
idade, ainda mais somado a fato-
res como obesidade, stress, fumo
e vidd sedentdria. “As pessoas
acometidas por doencas cardio-
vasculares sio aquelas sempre en-
volvidas em grandes tensoes, € is-
so pode provocar complicagdes
nas artérias cerebrais, do coragio,
dos rins e periferia do corpo”.
Funcionalismo — Marques faz
uma andlise dessa realidade em
Brasilia pelo fato da cidade conter
um niimero expressivo de funcio-
nérios publicos. “A maioria fica
sentada eutre seis a oito horas
didrias, e ainda passa por mudan-
cas constantes no Governo que
trazem, € claro, incertezas™, diz o
médico. OQutro fator que explica a
aita incidéncia de doencas do
aparelho circulatério é o envelhe-
cimento da populacio na cidade.
Quer dizer, aqueles que chega-
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ram aqui e tinham de 25 a 30
anos, jd estdo beirando os 60 ou
passando. dessa faixa etdria. Isso
aumenta a frequéncia de doencgas
desse tipo pelo fato dela estar re-
lacionada com a idade.

Tidos como segunda causa no
nimero de mortes no DF, os aci-
dentes automobilisticos registra-
dos na Secretaria de Saide
somam-se aos homicidios, assassi-
natos, afogamentos, enfim, aci-
dentes como um todo. Foram no
total mil 400 pessoas que morre-
ram, em decorréncia de algum
desses acidentes. A preocupagio
da Secretaria de Seguranga Pibli-
ca com relacdo a esses dados le-
vou a providenciar a campanha
Motorista sem Alcool, iniciada no
Carnaval. Isso porque a maioria
dos acidentes sao provocados por
excesso de dlcool ingerido pelo
motorista, seguido da imprudén-
cia no transito e dos carros mal
preparados (deficiéncia nos
freios, pneus carecas e outras ir-
regularidades).

Os dados de 1992 da secretaria
indicam 188 acidentes com viti-
mas fatais, sendo que o mimero
de mortes pode ultrapassar esse
nimero, pois s6 é computado o
acidente em si. Vitimas de atro-
pelamento foram 194. Ainda sem
os nimeros relativos aos meses
de janeiro e fevereiro desse ano, a
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ja tem registrado o ntimero de
mortes que o trdnsito provocou
no Carnaval de 1993, que foram
seis. (%uatro de acidente e dois
atropelamentos, uma estatistica
bem superior ao Carnaval do ano
passado, quando houve uma mor-
te no transito. No caso, um atro-
pelamento.

Prevengdao — Hoje em dia €
cada vez mais explicita a conduta
da medicina moderna, de cardter
predominantemente preventivo.
No caso do céncer, a terceira cau-
sa das morte no DF, essa caracte-
ristica da linha de trabalho dos
médicos estd diretamente ligada a
educagio do paciente. Em outras
palavras, alguns tipos de cincer
sao perfeitamente detectdveis e
curdveis no inicic de sua forma-
¢do. Mas, isso, se o cidadio esti-
ver educado no sentido de procu:
rar regularmente 0 médico. Prin-
cipalmente, quando houver casos
de cincer na familia ou no caso
de fumantes inveterados.

O fumo € responsdvel por um,
grande nimero de cénceres no
pulmio, boca, bexiga entre ou-.
tros. Outra explicagao para que.
ele seja reponsdvel por 821 mor-
tos em 1991, é a longevidadde.
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