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Aumentam internacdes por doencas

O Hospital Regional da Asa
Norte (Hran) registrou um aumento —_— =
de 10% do nimero de internagoes Jornal de Brasilia
de criangas com infecgdes rspiraté-
rias agudas, em relagdo ao més pas-
sado. Os principais casos sao de

° Y o
pneumonia ¢ bronquite. J4 a quanti-
dade de atendimentos cresceu 75%, r‘ :S

chegando & marca de 70 criangas
por dia, indice comum no inverno
devido a queda da umidade relativa
do ar. As mais atingidas s3o as
criangas de zero a cinco anos.

A chamada gripe Fusca — pois
quando vocé acha que acabou ela
estd de volta — apesar de aparente-
mente inofensiva é motivo para
preocupagio. **Algumas gripes que
ndo sao curadas rapidamente po-
dem trazer complicagdes como
bronquites e pneumonias’’, alerta a
diretora do Hran, Jacira Abrantes.

Como a temperatura deve con-
tinuar alta e a umidade relativa do
ar baixa, durante os préximos qua-
tro dias, segundo previsao do Insti-

~tuto Nacional de Meteorologia (Ine-
met), Jacira recomenda alguns cui-
dados para evitar problemas respi-
ratérios e desidratagao. ‘‘As maes
ndo devem levar criangas a lugares
de grande aglomeracdo e pouca

. ventilagdo, tais como supermerca-
dos e nem a lugares poeirentos pois
o virus fica suspenso no ar'’.

A mie também deve tomar cui-
dado com a alimentagao da crianga
e com a quantidade de dgua toma-
da, a fim de evitar desidratagio. Os
exercicios fisicos entre 12h00 e
14h00 devem ser evitados.



