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Doencas respiratorias lotam hospitais
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Mudanca de estagdo e variagdo da temperatura aumentam as Internagoes, afetando principalmente as criangas

A oscilagdo constante da tem-
peratura nos tltimos dias e o inicio
do periodo de seca, na cidade, pro-
vocaram elevada incidéncia de ca-
sos de doencas respiratdrias. Em
hospitais, como o Regional da Asa
Sul (HRAS), por exemplo, o niime-
ro de atendimentos no pronto-
socorro cresceu em 200%. ‘A nos-
sa média ¢é de 60 pacientes por dia,
mas temos atendido cerca de 180
criangas com um tipo de doenga
respiratéria diariamente’’, afirma a
pediatra Denise Nogueira. Ela des-
tacou que somente ontem, até as
11h00, j4 havia atendido 101 crian-

.¢as. A capacidade de internagao no
pronto-socorro ¢ de 26 criangas,
mas ontem pela manha o hospital
estava com 33 criangas internadas.

Denise explicou que para con-
seguir atender todas as criangas foi
preciso improvisar, colocando ma-
cas nos corredores ¢ fazendo um re-
vezamento na utiliza¢do dos vapori-
zadores. ‘‘Este ano as doengas res-

.piratérias comegaram mais cedo”

ressaltou a pediatra. acrescentando
que os casos mais comuns sdo de
bronquites, bronquiolites e asmas.
‘‘Estamos atendendo também vi-
rios casos de pneumonias’’, afir-
mou. A pediatra disse que a maioria
das criangas com problemas respi-
ratérios mora em assentamentos ou
na periferia. ‘*A poeira € intensa
' neste periodo, agravando a situa-
¢ao'’, analisou.

Virose — Para agravar o quadro
das doencas respiratérias, comum
1o, inicio do outono, a diretora do
Hospital da “Asa Norte, J'a'ci'ra
Abrantes. disse que chegou a cida-
de uma virose muito forte. Os prin-
cipais sintomas dessa virose, que
foi batizada popularmente como
‘*gripe fusquinha’’ sdo febre alta,
moleza, vémito e espirros constan-
tes. Jacira explicou que esta gripe
pode ser tratada em casa com anti-
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térmicos, vitamina C, vaporizacdo
e repouso. ‘‘Somente 0s casos mais

graves ~devern ™ ser: “encamintiados-

aos centros de satide e aos hospi-
tais’*. A diretora do HRAN acres-
centou que a superlotagio dos
prontos-socorros estd acontecendo
porque todo mundo procura os hos-
pitais, antes de tentar se curar em
casa mesmo.

O nimero de atendimento de
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doengas respiratérias no HRAN
também cresceu muito. Jacira disse

~que sabiu-dé 350 para 6004 quanti="|

dade de atendimentos no pronto-
socorro. ‘*A metade dos pacientes €
por doengas respiratdrias, princi-
palmente a virose'", afirmou. Jacira
acrescentou que este nimero inclui
pacientes adultos e também crian-
¢as. Veja como evitar as doengas
respiratdrias no quadro.

- ‘mTomar muito liquido, principalmente nos periodos mais quentes do dia.

Colocar bacias com dgua ou toalha umedecida no quarto.

Tomar muita vitamina “C".

Usar pouco agasalho.

Nao levar criangas para lugares de grande concentragdo de pessoas.

Evitar exposigdo prolongada go sol.
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m Evitar que as criangas brinquem na areia.
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Evitar as fumagas, principalmente as de cigarro. g




