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A garota Gilvania, vitima do acidente na Asa Norte, morreu no HBDF nao podendo doar seus 6rgaos como era seu desejo

ZULEIKA DE SOUZA
—

Falta de médico faz HBDF
" recusar doacdo de drgaos

Netto Costa

_ O Programa de Transplantes de
Orgaos, (i: Secretaria de Sauide, en-
frenta uma crise que chega a com-
prometer a finalidade do mesmo, ou
seja, a de atender as pessoas. que
necessitam de transplantes para
maior longevidade e melhor quali-
dade de vida. No dltimo final de

. semana, por exemplo, Gilvania Apa-
recida de Souza, de 23 anos, foi
sepultada sem realizar o desejo de
doar seus orgdos, conforme .revelou
sua familia. Ela teve morte cerebral
em virtude de um acidente automo-
bilistico e segundo a equipe de plan-
tao do Hospital de Base, os 6rgios de
Gilvania nao foram retirados porque
ndo havia especialistas de plantao.
Apenas as cérneas da paciente foram

Obito por infecgao
hospitalar é nualo

Em quase 11 anos de existéncia do
Programa de Transplantes de Orgios
no HBDF nio houve, até o momen-
to, nenhum 6bito por infecgio hospi-
talar em pacientes transplantados. O
diretor-geral do Hospital de Base
disse que, dos cerca de 180 trans-
plantes realizados até o momento,
160 ainda estio vivos, levando uma
vida normal.

Segundo Lairson Vilar Ribeiro, di-
retor-geral do HBDF, o hospital tem
cadastrados cerca de 360 pacientes
renais crbnicos que aguardam um
transplante. Outros 150 pacientes
aguardam a doagio de cérneas.

O médico Vilber Bello afirma que
a falta de informacio e as barreiras
religiosas sdo as principais responsi-
veis pela rejeicao das pessoas quando
se trata do assunto doacdo: “As fami-
lias ndo aceitam a morte cerebral do
paciente e ficam a espera de um
milagre”. S6 que no caso de doagido o
tempo € precioso e a demora pode
inviabilizar um transplante.

Para Rita Maria da Silva Mendes,
irma do transplantado renal Acilino
Ferreira da Silva — operado hd dois
anos e meio — muito pouca gente
tem nocdo do que representa uma
doagdo de 6rgaos: “uma cirurgia des-
sa tem que ser rdpida e o drgio
transportado em, no mdximo, 48 ho-
ras”, comenta. Hoje, ela desenvolve
trabalho voluntdrio na Associagdo
dos Renais de Brasilia (Arebra), cria-
da hd quatro anos por parentes e
amigos de pacientes com insuficién-
ciarenal.

Para quem quiser se candidatar a
futuro doador, o procedimento é
simples. O Centro de Doacdo fica
em frente ao Servico de Emergéncia
do Hospital de Base e funciona de
segunda a sexta-feira, das 7h30 as
12h e das 13h30 s 17h. Os doadores
renais dévem ter idade entre cinco e
53 anos, mas nos demais casos, a
faixa etdria ndo conta muito. A car-
teirinha de doador, intitulada Vale
Vida, é fornecida na hora, sem qual-
quer 6nus para o voluntdrio.

retiradas para doagéo.

Apesar da crescente conscientiza-

¢do dos brasilienses, que engrossam
a cada dia a lista de doadores de
6rgaos, o programa de transplantes,
ao contrdrio, entra em colapso. Pre-
ocupado com o problema, o secreta-
rio de Saide do Distrito Federal,
Carlos Sant’Anna, convocou ontem
uma reuniao para reestruturar o

Programa de Transplante de Orgios.

Escala — Atualmente, justamente

aos finais de semana, quando estatis- .

ticamente ocorre 0 maior nimero de
acidentes automobilisticos, o setor
de transplantes do HBDF néo conta
com escala de plantio. Apesar da
reunido convocada pelo secretdrio
de Saide ainda nio hd a decisio de
reverter a situacdo: “No préximo fim

de semana ainda ndo teremos plan-
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Falta de médicos e equipamentos quebrados lancam setor de transplantes em caos

O aparelho de cineangiocoronariografia nao é suficiente para realizagao das cirurgias

tonistas para realizar possiveis trans-
plantes e, caso haja érgios disponi-
veis para serem reaproveitados, é
muito provével que o caso de Gilva-
nia se repita”, admite o diretor-geral

"do HBDF, Lairson Vilar Ribeiro.

O problema é conjuntural, segun-
do Lairson “vdrios fatores contri-
buem para a crise no setor, hd falta
de pessoal., medicamentos e até
equipamentos para um acompanha-

mento pds-operatério”. Nos tltimos:

trés meses a equipe de transplantes
do HBDF perdeu cinco profissio-

. nais, trés urologistas e dois nefrolo-

istas. Equipamentos como o ecdgra-
o e o cintilégrafo estio quebrados.
Emergencialmente o secretdrio
Carlos Sant’Anna determinou a ime-
diata aquisicdo de estoque de drogas
imuno-supressoras para 90 dias.
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Na Unidade de Transplante do HBDF é grande a espera por doadores

Recessao reduz cirurgias em 50%

A Associagdo Médica Brasileira (AMB)
estima que o nimero de transplantes no
Brasil caiu em 50 por cento nos tltimos
quatro anos por causa da crise financei-
ra. Poucas pessoas podem pagar um
transplante de figado, por exemplo. O
Instituto Nacional de Assisténcia Médica
(Inamps) s6 financia cirurgias para troca
de medula 6ssea, rim e cérnea. Mesmo
assim, os valores pagos estdo abaixo dos
custos.

A baixa remuneracio tem desanimado
médicos especialistas da drea, que che-
gavam a bancar parte dos custos. Hoje, a
manuteng¢io do doente ficou muito cara.
O assunto foi discutido no Férum Naci-
onal de Debate sobre Transplante de
Orgios, realizado em Sio Paulo no ano
passado, que reuniu os maiores especia-
listas da drea. Foi opinido consensual de
que a falta de doadores ainda é o grande

problema no Brasil. Em todo o Pais,
existem mais de cem mil cegos i espera
de uma cérnea e 17 mil doentes fazendo
hemodidlise enquanto nio surge um rim
para transplante. No caso da cardiologia,
a escassez de Grgios é preocupante por-
que o tempo médio de espera para um
transplante de coragio é de no méximo
seis meses. Depois disso, o risco do
doente morrer é muito elevado.

Morte cerebral — Uma das princi-
pais dificuldades para o crescimento do
nimero de transplantes no Pais é a resis-
téncia da populagio em admitir a tese da
morte encefdlica, quando o cérebro dei-
xa de funcionar, mas o coragiio continua
batendo. Em geral, a familia s6 concorda
depois que o coragdo pdra. Ai pode ser
tarde para aproveitar a maioria dos 6r-
gaos.

Cada doador pode
salvar 8 doentes

A penas um doador poderia es-
tar atendendo oito pacientes,
pois sdo passiveis de aproveita-
mento os dois rins, o pulmio, o co-
ragdo, as duas cdrneas, o figado e o
pdncreas. Apesar de prever a in-
corporagdo de todos estes orgios,
atualmente o Hospital de Base rea-
liza apenas os transplantes de cor-
neas e rins: “Com a falta de recur-
sos enfrentada atualmente pela
Fundagao Hospitalar do Distrito
Federal nao € possivel definir pra-
zos para o inicio de transplantes de
outros orgdos”, conta o diretor-
geral do HBDF, Lairson Vilar Ri-
beiro.

Lairson Ribeiro disse que Brasi-
lia € um “celeiro de doadores”, de-
vido ao grande mimero de mortes

ta que tem aumentado o nimero
de doadores: “Mas € preciso que
aumente a conscientiza¢do da im-
portincia desse gesto, principal-
mente por parte dos familiares”.

O Hospital de Base tem equipes

por acidentes de transito. Ele con-

aptas para o transplante do pul-
mao, coragdo, figado e péncreas,
pois jd foram realizadas cirurgias
experimentais com a utilizagio de
cachorros como cobaias. Alguns
dos profissionais também fizeram
estagios nos Estados Unidos."

Idade — O diretor do HBDF
disse que ndo hd limite de idade
para ser um doador, basta os or-
gaos estarem funcionando perfeita-
mente: “Em primeiro lugar deve
ser constatada a morte cerebral da
pessoa, o que € feito através de
exame clinico realizado por trés
médicos que nio irdo tomar parte
na cirurgia de transplante, isto &
uma norma legal para niao haver
suspeitas de que os médicos esta-
riam for¢ando a doagdo”, explicou.

As corneas siao 0rgdos mais resis-
tentes e podem esperar mais pela
cirurgia. Apds a retirada do pacien-
te morto, no mdximo em duas ho-
ras’ as corneas sio colocadas em
uma solugio preservativa e podem
ser reaproveitadas em até seis ho-
ras. O coragio deve estar com a
pressao arterial normal, por isso o
processo tem que ser bem mais rd-
pido, assim como nos casos dos

rins, figado, pulmao e pancreas.




