Lancada campanha contra infarto

A prevengdo do infarto e de ou-
tras doengas do coragdo ndo depen-
de apenas de médicos e remédios.
- Quem esta na faixa de risco deve se
conscientizar da importancia do
controle da satde ¢ mudar alguns
habitos alimentares e de vida.

Para promover esta consciéncia,
o governo do Distrito Federal e a
Sociedade de Cardiologia de Brasi-
lia vdo iniciar, no dia 22 de agosto,

a Caminhada com a Saude. Nessa
data serdo instalados stands de
atendimento em todos os locais de
lazer de Brasilia e das cidades-saté-
lite do DF-.

Augxiliares de enfermagem, car-
diologistas e ambuldncias do Corpo
de Bombeiros estarao a disposigio
do publico para medir a pressdo
arterial de quem desejar. O progra-
ma vai até dezembro, nos fins de

semana, ¢ diariamente nos locaxs de
maior movimento,

Durante o atendimento nos
stands, a populagdo de Brasilia tera
acesso a informagdes sobre como
deve proceder em casos de apresen-
tar alguns dos fatores de risco de
infarto. As ambuldncias servirdo
para levar a hospitais os cidaddos
que apresentarem pressao artenal
muito elevada ou algum problema
causado pelas atividades fisicas.



