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Brasilienses buscam o caminho da-sa

A cada dia cinco pessoas morrem
em Brasilia, vitimas de problemas
cardiacos. Os dados sio da Socieda-
de de Cardiologia de Brasilia e foram
levantados em todos os prontos-so-
corros e hospitais da cidade. O mi-
mero € preocupante e, para o presi-
dente da Sociedade de Cardiologia,
Ldzaro Fernandes, a mudanca de
hébitos € a unica forma de reverter
este quadro. O cardiologista elogiou
o projeto “Caminhando com Sadde”,
langado no iltimo domingo pelo go-
vernador Roriz, que percorreu todas
as cidades-satélites numa maratona
que mobilizou trés mil pessoas.
“Trabalhos como este reduzem em
até 30 por cento a incidéncia deste
tipo de doenga”, disse.

Segundo Ldzaro Fernandes, o co-
ragdo € o responsivel por 28 por
cento das mortes em Brasilia. “Esse
indice € igual aos dos grandes cen-
tros urbanos como Sio Paulo e Rio
de Janeiro”, observa, acrescentando
que, com a campanha, a expectativa
€ que esse numero caia para 19 a 20
por cento dos casos. Numa agéo con-
junta entre o Rotary, o GDF e De-
tran, a Sociedade de Cardiologia estd
orientando a populagio a praticar
diariamente exercicios fisicos, como
caminhada, cooper e natagio, na
busca de uma vida mais saudével e
melhores condicoes cardiacas.

. A pritica de exercicios fisicos,
bem dosada e feita continuamente,
aumenta a auto-estima da pessoa e
diminui o stress, reduzindo, ainda, os.. ~ Roriz fez uma maratona no Parque da Cidade e satélites para langar Caminhando com Saiide, que estimular4 a pritica de caminhadas e cooper sob orientagéo de profissionais .
niveis de tabagismo e de problemas  avaurocauz ‘
cardiovasculares, na avaliacio de La-
zaro Fernandes.

~ Alvo — A campanha “Caminhan-
do com Saidde” serd a ponte que os
_profissionais -da - drea..de. saide- irdo.
utilizar para modificar os hdbitos do
brasiliense, pois segundo o cardiolo-
gista Ldzaro Fernandes, a simples
orientacdo nos consultdrios nio tem
surtido os efeitos desejados. “A mai-
oria dos integrantes do grupo de
risco ndo vai aos hospitais. Atuando
apenas nos consultérios iriamos atin-
gir somente dez por cento da popu-
ﬁgﬁo-alvo”, complementa o médico.

-Os membros . da Sociedade de
Cardiologia vao se utilizar da infra-
estrutura montada pelo Defer para
acompanhar de perto toda a campa-
nha. A partir do dia 30 de setembro,
vérios cardiologistas estario na Feira
das Nagbes, no Pavilhdo de Feiras e
‘Eventos do Parque da Cidade, orien-
tando a populagdo sobre os riscos de
uma vida sedentdria e de uma ali-
mentagdo desregrada. Nos meses de
novembro e dezembro, a equipe ird
se deslocar as satélites para atender a ' e
populagio praticante de esportes. Mesmo néo sendo um local apropriado para caminhadas, devido ao fluxo de veiculos o Eixio terd monitores no final de semana
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