‘Meta é reduzir
‘mal do coracao

) Governo do Distrito Federal
_ estd investindo no. propdsito
" de incentivar a prética de exerci-
' cios fisicos entre os brasilienses.
~ Com base na constatagio de que a
prdtica de atividade fisica € fator
' condicionante para a melhoria da
" qualidade de vida e manutengao.
Za satide, o governador Roriz lan-
¢ou, o projeto “Caminhando com
_“Sadde”, que tem por objetivo eli-
_minar o sedentarismo e contribuir
" para a redugdo da incidéncia de
" doengas cardiovasculares.

O “Caminhando com Saide”,
| .. iniciativa do prdprio governador,
' _consiste na colocagio ‘de tendas
em pontos estratégicos do Plano
" Piloto e cidades-satélites, onde
'uma equipe paramédica — forma-
da por professores de educacao fi-
sica e enfermeiros do Corpo de
~‘Bombeiros e Policia Militar —,
“além de estimular a prdtica des-
'portiva, vai orientar as pessoas
" quanto aos cuidados necessdrios
" com a satide. Os pontos de atuagdo

“"das equipes foram determinados a
| partir de um levantamento dos lo-
‘cais de maior afluéncia dos “atle-

- tas” :
. A coordenagido do projeto estd a
* cargo do Departamento de Educa-
. ¢do Fisica e Desporto (Defer) que,
como drgio responsdvel pelo es-
porte e lazer no DF, receé)eu a in-
| cumbéncia do governador Roriz
~de elaborar um projeto que tivesse

como publico-alvo, os adeptos do
cooper e das caminhadas que nio
praticam o esporte em cardter pro-
fissional.

“Este € um programa de Primei-
ro Mundo”, disse o governador,
durante o langamento do projeto,
que tem inicio com a proposta de
“massificar” as técnias adequadas
ao bom desempenho do atleta, co-
mo roupas e hordrios adequados
para se exercitar. Também ser4 fei-
to o controle dos batimentos car-
diacos e a verificagdo da pressio
arterial dos interessados.

A caminhada é a base do projeto
“Caminhando com Saide”, segun-
do explicou o diretor do Defer,
Sérgio Graga. Como a proposta vai
“mexer” com toda a cidade, a
preocupagdo do governador Roriz
€ que sejam difundidas informgées
especificas sobre a caminhada se-
gura, jd que um esfor¢o maior exi-
giria um exame minucioso quanto
ao estado de satide de cada pessoa.

O secretdrio de Saiide, Carlos
Sant’Anna saudou a iniciativa do
%ovemador, observando que “o

rasiliense tem que transformar a
prdtica de exercicios fisicos num
hdbito, incorpord-la ao seu dia-a-
dia”. Ele disse acreditar que a
campanha do GDF v4 surtir bons
resultados, pois a pratica didria de
exercicios, especialmente as cami-
nhadas, € a prevencio ideal para
problemas cardiacos como pressio
alta e arteriosclerose”. Alertou, no
entanto, para a necessidade de se
observar os_hordrios ideais para a
prdtica de exercicios — mesmo as
pessoas sauddveis —, que deve ser
de 6h as 10h e das 17 as 19h.




