Comércio tem
varias opcoes

C ontrolar a taxa de colesterol
No sangue apenas com uma
alimentacdo balanceada esta fi-
cando cada vez mais simples.
Supermercados e lojas especiali-
zadas ji oferecem linhas com-
pletas de produtos que, além de
satisfazer paladares apurados,
ndo ficam a dever a culindria tra-

“dicional, em geral regada a gor-™

dura e outros venenos para a
satide de alguns. A SAB da 308/9
Sul, por exemplo, vende alimen-
tos especiais da linha Dietas J4,
indicados para diabéticos, hiper-
tensos e pessoas com problemas
de colesterol.

De torradas a molhos para sa-
ladas, pizzas, maioneses e doces,
a variedade ¢ grande e passa até
pelas roscas, croissants e esfir-
ras, um dos produtos que inte-
gram a lista de proibidos. Segun-
do Bruno Menezes, proprietdrio
da loja Dietas J4, cerca de mil
200 pessoas com diagndsticos
de colesterol alto sdo clientes e
consumidores cativos da linha
diet. Sdo, na maioria das vezes,
pacientes de cardiologistas ou
mesmo leigos que vio em busca
de orientacio nutricional.

Além da linha exclusiva, a loja
comercializa importados com
colesterol zero e o pio integral
da Firenze, tinico fabricante no
Pais de massa sem agticar e gor-
dura. A maionese, por exemplo,
nao tem ovos como ingrediente,
que foi substituido pela soja, ab-
solutamente sem colesterol e

com baixo teor de sédio.

Acompanhamento — Um
carddpio de 250 pratos compde
a lista de opgoes dos pacientes.
Bruno lembra que periodica-
mente os cardiologistas rece-
bem da loja a ficha com especifi-
cacio dos componentes de cada
refeicio, a partir da qual é feita a
prescricio para os casos, de
acordo com a gravidade. Na fi-
cha vém as quantidades de car-
boidratos, proteinas, lipidios, s6-
dio, potdssio, colesterol, purina
e calorias.

Se a pessoa ndoestiver emfi- -}

se de acompanhamento médico,
mas mesmo assim quiser contro-
lar a alimentagao, a loja oferece
orientac¢do de uma nutricionista,
que, segundo Bruno Menezes,
adapta as restricoes alimentares
ao paladar do cliente.




