
Dentes também 
são tratados 

NOW 	 

Aryarro-chefe do Programa In- 
tegrado de Saúde Escolar, o 

atendimento odontoldgico já be-
neficiou de 1978 a 1992, mais 
de 288 mil pacientes nas zonas 
rural e urbana. Com  um traba-
lho preferencialmente de pre-
venção de cáries e de boa manu-
tenção dos dentes, a maior parte 
dos serviços foi de restauração. 
As extraçõe.s se limitam a casos 
sem solução, tanto que em 14 
anos de atendimento apenas 40 
mil 980 dentes foram extraídos 
(incluindo dentes-de-leite). Nes-
se mesmo período, a equipe mé-
dica restaurou um milhão 26 mil 
e 584 dentes. 

Na zona rural e nos assenta-
mentos o trabalho preventivo é 
intensificado com a aplicação de 
bochechos de flúor para a pre-
venção de cáries, em locais onde 
a água não é tratada. Somente 
na área rural, o Pise aplicou 
mais de 162 mil bochechos com 
flúor. As aplicações de gel- 

fluoretado em todo o DF, que se 
iniciou em 1989, também é in-
tensa e atingiu a marca de 279 
mil 236 aplicações. "Esses nú-
meros mostram a preocupação 
conservadora do programa", 
justifica Sérgio Pereira. 

Em consultórios ambulantes, 
o programa percorre todas as re-
giões do DF e a prevenção che-
ga também às salas de aula. 
Através de apostilas e material 
didático, os professores das 
áreas de ciências são orientados 
a informar os alunos da necessi-
dade de uso de flúor, da escova-
ção correta e de uma boa ali-
mentação que possa diminuir o 
risco de cáries. 

No total são 12 clínicas mó-
veis, localizadas nas diretorias 
regionais de ensino que se insta-
lam periodicamente nas escolas 
de 1 9  grau e se responsabilizam 
pelo tratamento dentário dos 
alunos carentes. A orientação 
educacional, com noções de es-
covação, hábitos alimentares e 
aplicação de flúor são os princi-
pais instrumentos utilizados pe-
los dentistas para promover a 
saúde bucal dos estudantes. So-
mente quando essas ações já não  

surtem mais resultado, o atendi-
mento clinico é feito, dando 
prioridade para as restaurações. 
As extrações só são realizadas 
quando forem estritamente ne-
cessárias e com a autorização 
dos pais. 

Assontamentos — Os assen-
tamentos são a principal preocu-
pação da equipe odontológica 
do Pise. Por não possuírem água 
tratada com flúor, a incidência 
de problemas dentários é bas-
tante superior à de outras áreas 
do DF, até mesmo da zona ru-
ral. Na área rural, duas vezes 
por semana, uma kombi percor-
re todos os núcleos com o aten-
dimento de prevenção da cárie, 
levando flúor para a aplicação 
dos bochechos. 

A prevenção de cáries está lo-
calizada principalmente em Bra-
silinha, Sobradinho, Plano Pilo-
to e Cruzeiro, onde é feito um 
acompanhamento sistemático 
dos resultados da aplicação de 
flúor. A maior demanda de aten-
dimento está localizada nos as-
sentamentos. Nesses locais, 
duas vezes por ano, todas as 
crianças recebem aplicação de 
gel-fluoretado em seus dentes. 


