‘Hospital amplia
o tratamento
para o vitiligo

Um trabalho de integragdo da
medicina tradicional com mudangas
no padrdo mental, psicolégico, ali-
mentagio e postura corporal de pa-
cientes, que deram resultados no
tratamento do vitiligo (uma doenga
dermatolégica que provoca altera-
¢do na cor da pele), seréd estendido
para todas as outras doengas trata-
das pelo Hospital Universitdrio de
Brasilia. A partir de janeiro, entra
em funcionamento um grupo muliti-
disciplinar de apoio ao tratamento
alopdtico desenvolvido pelo hospi-
tal, que pretende conscientizar os
pacientes de que a doenga estd prin-
cipalmente relacionada ao estilo de
vida das pessoas.

O vitiligo foi a primeira doen¢a
pesquisada no hospital universit4rio
com um programa de tratamento
complementar ao tradicional, que
utiliza medicamentos. Em 1989, a
equipe do dermatologista Roberto
Azambuja, a partir de encontros
com pacientes portadores de vitili-
go, observou que os padroes men-
tais e psicoldgicos dos doentes de-
terminavam dificuldades de melho-
ra dos quadros clinicos.

Com esse ponto de partida, o
dermatologista, uma psicéloga e
um assistente social passaram a fa-
Zer terapias de grupo com os pa-
cientes, introduzindo também a
biodanga (uma técnica terapéutica
baseada em muisica e danga criada

pelo chileno Rolando Touro). Os
resuitados positivos alcangados ao

longo dos quatro anos de existéncia
do programa levaram a equipe a
planejar sua extens@o para os outros
setores do hospital.

O programa inclui a demons-
tragdo aos pacientes da necessidade
de mudar padres mentais relacio-
nados a idéias negativas sobre a
doenga, auto-imagem e conceitos
sobre o sucesso do tratamento. No
campo psicoldgico, com o auxilio
de psicoterapia, os doentes vao to-
mando consciéncia de fatos ou si-
tuagdes que geraram °‘‘traumas’’
emocionais e que, de alguma for-
ma, contribuiram ou desencadea-
ram a doenga.

Paralelamente, a equipe vai in-
formando aos doentes sobre as rela-
¢oes entre as doengas e a alimenta-
¢do e a necessidade de uma boa res-
piragao para o equilibrio orgénico
_ total (a oxigenagdo do sangue facili-

ta a absor¢do de substdncias pelo
corpo). Além disso, os pacientes
recebem nogdes sobre como o esta-
do de relaxamento global do corpo
pode influir na saide. Eles sdo in-
formados de que neste estado sdo li-
beradas substincias, como as en-
dorfinas e serotoninas, -que produ-
zem sensagdo de bem-estar no ser
humano.

Todos os conceitos, explica
Roberto Azambuja, sdo baseados
em pesquisas cientificas feitas no
campo da psiconeuroimunologia,
da fisica quéntica, da biologia e da
andlise transacional (técnica psico-
terapéutica). ‘‘Os cientistas jd pro-
varam que a m4 circulag@o de ener-
gia — que é resultado do trapsito
dos fons de elementos quimicos co-
mo magnésio, potdssio e outros —
pode provocar a degeneragdo das
células que, por sua vez, facilita-
riam a ocorréncia de doengas. E
preciso que os pacientes estejam
bem mental e psicologicamente, ex-
plica o médico, para que essa ener-
gia circule bem.

A proposta do programa €
conscientizar os pacientes de que a
medicina pode fazer muito pouco
por eles se ndo houver uma mudan-
¢a global em seu estilo de vida. Isso -
porque a quimica natural do corpo,
em se tratando de horménios, neu-
rotransmissores (que levam as in-
formagées do cérebro para o resto .
do corpo) e demais ‘‘veiculos de in-
formagbes biolégicas’’, estd subor-
dinada aos padrdes mentais, psico-
légicos, de alimentagdo e respira- -
¢a0 das pessoas. '

Encontro — Terminou quinta-

feira o 1° Encontro de Avaliagio ¢

Integragdo de Atividades que o Ins-.
tituto de Savde realizou com o obje-

tivo de reconhecer todos os progra--
mas que estdo sendo desenvolvidos
pelos seus técnicos, visando

divulgd-los, questiond-los e amplid-

los. O encontro foi realizado no au-

dit6rio do préprio Instituto e contou

com a presenca de diretores e

servidores.

O Instituto de Satde tem dreas
bem especificas, como Biologia.
Médica, Controle de Zoonoses e
Bromatologia ¢ Quimica e so estas:
4reas que mostraram seus trabalhos
e um pouco do que cada um realiza
durante o ano. :



