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Braslia terd um centro para o climatério

Uma clinica no HRAN ird preparar as mulheres para entrar na menepausa, que se inicia préximo aos 48 anos

- Eveline de Assis

Regional de Satide da Asa Norte
(HRAN) estd implantando um servigo
especialmente criado para atender as
mulheres na faixa dos 40 a 65 anos.
Trata-se da Clinica do Climatério, que
A chega para complementar o Programa
de Assisténcia & Saide da Mulher, j& em
 pleno funcionamento em todas as regionais
. de satide do Distrito Federal. :
. A clinica vai acompanhar e assistir as mu-
 Iheres que atingem o periodo caracterizado
- pela diminuigio do funcionamento dos ové-
rios, que inicia-se por volta dos 40 anos,
estendendo-se até os 65 anos de idade, ten-
do como episddio marcante a menopausa,
que € a dltima menstruagio da mulher.

“Entrar no climatério nio significa que a
velhice estd iniciando; este € apenas um pe-
riodo de transi¢do onde ndo existe a perda
da sexualidade e sim uma mudanca qualita-
tiva, uma sexualidade com naturalidade,
pois hd mais experiéncia e menor inibigao,
desaparece o risco de gravidez inesperada e
a auséncia de menstruagdo é um conforto”,
afirmou o coordenador do Programa do Cli-
matério no HRAN, Rubens Franco Bran-
dio.

O climatério é uma fase na qual a mulher
passa por transformages orgénicas que re-
sultam em alteragGes sobre a pele, mucosas,
esqueleto, metabolismo lipoprotéico e a
fungéio emocional. Néo é doenga, smbora as
alteragdes provocadas pela queda dos niveis
de estrogénio e progesterona possam au-
mentar os riscos de doengas cardiovascula-
res e descalcificagdo dos ossos, que pode re-
sultar na osteoporose.

Emogdo — A mulher no climatério
passa por um perfodo de transigio caracte-
rizado por lutas intimas e angystias. Insegu-
ranga, autocritica, necessidade de culpa,
medo de rejeicdo, passividade e caréncia
afetiva sdo sentimentos negativos que afe-
tam o perfil psicolégico da mulher nesta fa-
sedavida. - A

“Hoje podemos dar um grande apoio,
orientagbes e tratamentos relativamente
simples e seguros as mulheres que iniciam
nessa fase manifestagdes”, diz Rubens
Branddo. Sio sintomas emocionais, neu-
roendderinos, com ondas de calor, sudore-

se, calafrios, insonia, irritabilidade, nervo-

sismo, choro fcil, depressio, perda da me-
moéria, menstruagdes irregulares, alteragées
urindrias, da pele e secura com falta de lu-
brificago vaginal. ‘
Também pode se fazer a prevencdo para
aquelas mulheres que apresentam falta de
horménio com possibilidade de osteoporose
grave e doengas cardiovasculares. “A prati-
- ca de exercicios fisicos, banhos de sol dis-
. rios, uso de orientagdes simples de alimen-
tagio fazem com que a mulher se sinta bem
consigo mesma, curtindo a vida, mantendo-
se jovem, irradiando satde e alegria”, com-
pletou Rubens Brandio.

No climatério ocorrem alteracdes fisiol6-
gicas na sexualidade da mulher. No estado
de excitacio sexual, o aumento dos seios é

“minimo ou inexistente, Hi também dimi-
‘nuigdo da tensdo sexual e menor abertura
da vagina, que se torna seca devido a redu-
¢do do fluxo sanguineo, provocado pela
queda na produgio de estrogénio (hormé-
nio). Pode-se verificar ainda irritabilidade
facil do clitéris, menor duragdo do orgasmo

e sintomas de cistite ou uretrite apds a rela-

¢do sexual demorada ou repetida em curto

intervalo de tempo.

Métodos —As mudancas, quando inco-
~modas, devem ser tratadas com a reposigio
“de horménios, uso de cremes lubrificantes e

outros métodos de apoio psicoterdpicos se-

xuais. Nesta fase o ovdrio passa a ter produ-
¢do androgénica predominante, podendo
provocar o aumento do desejo sexual. En-
tretanto, podem ocorrer também disfun-
cdes psicoldgicas e organicas que acarretam

a diminui¢do do desejo da mulher pelo ato

sexual,

Conforme explicagio da diretora do Hos-
pital Regional da Asa Norte (HRAN), Jacira
Abrantes, existem métodos comprovada-
mente eficazes que regulam e controlam es-
tas alteracdes, tornando esta fase da vida da
mulher naturalmente sauddvel, E exata-
mente isso que objetiva a Clinica do Clima-
tério, que fard um acompanhamento educa-
tivo, através dos centros de satdde, e trata-

* mento com reposigdo hormonal g psicotera-
pia, através de atendimento ambulatorial
instalado no préprio HRAN. Egse tipo de
assisténcia & mulher é pioneiro no servigo
publico de saride de Brasilia e atenderd mu-
lheres de todas as regionais da Fundagio
Hospitalar do Distrito Federal.
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Ginastica especial
permite um ganho
- de'massa ossea
maior do queo
obtido com simples
caminhadas. Isto
se consegue com
exercicios de
torg¢ao, compressao,
e alongamento dos
ossos. Outro
tratamento para a

osteoropose é a

alopatia e uma
boa alimentacio
rica em frutas,

como a graviola

Atencdo para 0s
sintomas que vém
cOm & Menopausa

menopausa caracteriza-se pela interrup-

¢do do ciclo menstrual, quando a mulher

apresenta uma queda acentuada na pro-

dugéio do estrogénio. Esse episdio ocor-

re por volta dos 48 anos de vida nas mu-

Iheres que residem em paises tropicais,
pois a exposicdo ao sol e o clima aceleram a
primeira menstruagdo e consequentemente
a dltima. Nos paises nrdicos a menopausa
atinge as mulheres por volta dos 55 anos, de
acordo com o cirurgido pldstico Alberto
Magno Lott Caldeira, membro da Socieda-
de Brasileira do Climatério.

Existem vdrios sintemas decorrentes da
menopausa. A caréncia de horménios pro-
duzidos pelo ovdrio faz com que a mulher
sinta ondas de calor causando momentos de
rubor. A temperatura da pele aumenta e em
seguida podem suceder ondas de frio alter-
nadas com ondas de calor. A deficiéncia de

horménios, o estrogénio, principalmente,

faz com que a mulher tenha a vagina mais
ressecada tornando as relacoes sexuais mais

dolorosas. Também por caréncia hormonal
acontece a dificuldade de sono, depressio,
irritabilidade e modificagdes na pele pela
perda da elasticidade.

Muitos sintomas podem passar desperce-
bidos pela mulher e pelos préprios médi-
cos, porque, justamente nesta fase se acu-
mulam outras reclamagdes, como as dores
musculares, dores sseas e nas costas, mui-
tas vezes atribuidas genericamente a pro-
blemas de coluna, mas que podem ser fratu-
ras surgidas durante o climatério.

Estética — As principais evidéncias da
queda na produgio hormonal, do ponto de
vista fisico e estético, sdo sinais de envelhe-
cimento cutineo e perda da elasticidade da

pele, perda da tonicidade muscular, aci-

mulos gordurosos anormais na regido dorso
lombar e nos membros inferiores e altera-
¢Oes cutdneas generalizadas.

De acordo com Alberto Caldeira, a profi-
laxia das alteragoes fisicas do climatério
vem sendo desenvolvida através de diversos
tipos de cuidados. O tratamento de estrutu-
ras cutneas através de novos conceitos da
cosmiatria, como o Retin A, segundo o ci-
rurgido, melhoram consideravelmente a
qualidade da pele. As cirurgias de rejuve-
nescimento facial e as cirurgias de contorno
corporal sdo também armas importantes pa-
ra reverter as inevitdveis alteracdes fisicas
que surgem com a menopausa, climatério e
que causam tanto sofrimento as mulheres.

A osteoporose €
um dos efeitos
mais preocupantes

osteoporose, doenga tipica das pessoas

da terceira idade, que atinge principal-

mente a mulher no climatério, entre os

40 e 65 anos, pode ser prevenida através

de uma gindstica especializada. A perda

da massa 6ssea, causada pela deficiéncia
de estrogénio, provoca fraturas Gsseas e
ameaga uma entre trés mulheres ap6s a me-
nopausa.

A gindstica especializada, com exercicios

que imprimem torgdo, compressdo, encur-
vamento e alongamento nos ossos permite
um ganho de massa 6ssea maior do que
aquele obtido com simples caminhadas. A
osteoporose também pode ser amenizada
através de tratamento alopata, combinado
com uma dieta rica em célcio.

De acordo com o gineco-obstetra Rubens
Franco Brandéo, coordenador do Programa
do Climatério, em fase de implantagdo na
Regional de Saiide da Asa Norte, entre os
nutrientes importantes para a prevengio e

- fixagdo. E de fundamental importancia para

PSPPI &

tratamento da osteoporose estio o clcio,
fésforo, enxofre e proteinas, que entram di-
retamente na formacdo osteomuscular. “0
magnésio, zinco, boro e a vitamina D sio
necessdrios para aumentar a biodisponibili- -

ade de célcio e aumentar a sua absorgiio e -
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essa fixagio a prética de exercicios fisicos e
banhos de sol antes das 10h e apds as 16h”,
disse o médico.

Vitaminas — As vitaminas A, C ¢ E di-
minuem a oxidagdo e retardam o envelheci- -
mento. Os cereais e produtos integrais, o -
germe e farelos de trigo, arroz, aveia, as ver- -
duras com seus talos, os legumes com casca, '
0s frutos e-as carnes brancas (peixe e fran-
go), sdo fontes desses nutrientes, inclusive °
de fibras, :

* As gorduras de origem animal, bem como
as frituras, favorecem a formagéio do coles-
terol, principalmente do LDL, causa princi-
pal das doengas cardiovasculares, devendo
ser utilizadas as gorduras de origem vegetal, -
principalmente das verduras de folha bem
escuras, os 6leos de vegetais prensados a
frio (dleo de gergelim e azeite de oliva) e -
também as sementes oleaginosas como
amendoim, gergelim, semente de abéborae
castanha de caju, estas, além de serem fon- -
tes do colesterol bom (HDL) possuem vita-
mina E.
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