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(OMS) finalmente inclui a osteopo-
rose, a progressiva perda de cdlcio no or-
ganismo, entre as doengas sérias de tipo
ndo-transmissivel, que atingem a huma-
nidade. Ela agora estd no mesmo plano
que a diabete, o cincer, as patologias
cardiovasculares e respiratdrias, além de
cirrose hepatica.

A importdncia da doenga ficou eviden-
te nas ultimas décadas, j4 que atinge as
pessoas depois de certa idade, o que
coincide com 0 aumento da média de vi-
da, registrado em todo o planeta. A os-
teoporose provoca principalmente fratu-
ras nas vértebras e no fémur.

86 nos Estados Unidos, verificam-se
mais de 1,3 milhdo de fraturas por ano,
das quais 250 mil sio de fémur. Além
disso, os norte-amer:anos atingidos pela
osteoporose somam 24 milhdes, ou dez
por cento da populagdo total. As fraturas
provocadas pela osteoporose causam 50
mil mortes por ano; 50 por cento destes

pacientes tornam-se completamente de-
pendentes e 20 por cento vivem interna-
os.

Prevengdo — A importincia da os-
teoporose revela a necessidade de tratd-
la preventivamente. Neste sentido
atuam as autoridades sanitdrias de mui-
tos paises, particularmente em relagio 2
populagdo feminina pds-menopausa. As
medidas visam identificar com antece-
déncia as pessoas “de risco”.

A prevengdo € feita por meio da admi-
nistragdo de remédios. Os iinicos que ga-
rantem um beneficio real no tratamento
da osteoporose sio os estrdgenos, o cdl-
cio e a calcitonina, nas doses indicadas
pelos médicos e segundo o grau da doen-
¢a em cada paciente. Os estrdgenos e a
calcitonina séo iiteis na prevengio da
perda da massa dssea, tipica da patolo-
gia, embora também seja importante de-
terminar em que momento da vida o
problema se inicia.

O melhor resultado terapéutico parte
da identificagdo especifica da populagio
realmente de risco para a osteoporose.
Surge entdo a necessidade de um aper-
feigoamento crescente da capacidade de
diagndstico precoce das osteopatias me-
tabolicas.




