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‘Acupuntura superlota consultérios da FHDF
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N i

agosto passado a gradne maioria
faz parte do quadro funcional da
Agendas feitas até o final do  Fundagdo Hospitalar do DF. A
ano, muita procura e absoluta fal-  chefe da Coordenagio de Terapi-
‘ta de profissionais habilitados. Es- as Nao-Convencionais, Maria
ta € a atual situacio da clinica de ~ Aparecida Costa, comenta que
acupuntura da rede hospitalar com o aumento do nimero de
publica do Distrito Federal. Para  especialistas em acupuntura, a
alguns especialistas, falta interes-  distribui¢io dos medicos serd
se e investimento por parte da  mais equilibrada, com o retorno
Secretaria de Satde, no sentido  de muitos deles as clinicas.
de capacitar mais profissionais. Centros — Qs tratamentos
" Hoje, menos de dez acupunturis-  com acupuntura hoje estio sendo
tas sdo responsdveis pelo atendi-  oferecidos no Posto de Atendi-
mento em quatro centros de sati-  mento Central, da 912 Sul, na
de e um hospital. A média de  Unidade de Satide Integral, pro-
consultas por turno chega a 15 xima ao Hospital Regional de
pacientes. Planaltina, no Centro de Saide n-
Para 1995, a perspectiva de = © 13 da entrequadra 114/115
que a oferta para a acupuntura  Norte, no Centro de Saide n? 4
melhore jd existe, mas também = do Gama e no Centro de Saide n-
vai depender do interesse da  °2da Ceilandia. Em todos eles, o
Fundagiio Hospitalar. Uma turma  atendimento é feito por um sé
. de 30 médicos estd atualmente se rofissional, na maioria das vezes
preparando para exercer a técni- e manha.
‘ca terpéutica chinesa, que nos Além da caréncia de pessoal,
dltimos anos vem sendo cada vez 1y, das dificuldades & pratica da
mais aceita e procurada pelas acupuntura na rede piblica € a
pessoas como alternativa ou  fla de material, ou, pelo menos,
complementacio de tratamentos 55 dificuldades que sao enfrenta-
convencionais. das para consegui-lo. No Centro
Segundo o chefe do departa- de Saide n? 13, da Asa Norte,
mento de acupuntura da Associa- por exemplo, o médico Carlos
ﬁﬁo Médica de Brasilia e presi- = Megale conta que sio os pacien-
ente da Regional da Sociedade  tes que compram suas préprias
Médica de Acupuntura do DF,  agulhas. “Quando falta algodio e
Fernando Genschow, atualmente a’fcool, também temos que com-
apenas 27 profissionais médicos  prar”, lamenta ele.
estdo habilitados a praticar acu- No Hospital Regional de Pla-
puntura em Brasilia. Ele ressalta ;)04 1o entanto, talvez por ser
a importincia do conhecimento ' 1ais antigo do DF a oferecer o
médico a todos os especialistas  yratamento de acupuntura a co-
em acupuntura, principalmente 1y hidade, a situacio € mais or-
porque € necessdrio o diagnéstico ganizada e ndo faltam agulhas,

correto, antes das primeiras apli-  produtos para esterilizacio, dlco-
cagbes de agulhas. ol e o equipamento usado na es-

No caso dos profissionais que  timulagdo elétrica dos pontos. As
atuam na drea, vérios deles estdo  agulhas da clinica sdo de fabrica-
desviados de fungdo. Destes que  ¢do nacional, mas ndo faltam as
estio no curso desde o més de  coreanas e chinesas.

Katia Marsicano

O médico Fernando Genschow ressalta que é importante e necessario que o diagndstico seja correto, antes das primeiras aplicagées de agulhas

Joluna é a campea de reclamacoes Técnica a laser
S substitui agulha

Personagens de trajetdrias se-
melhantes, os pacientes que re-

< : Para quem nio quiser esperar
correm 2 terapia da acupuntura :

. Na lista de reclamagées, os problemas de coluna superam os demais

Planaltina tem
maior procura

M ais antiga de toda a rede
hospitalar piblica do
DF, a clinica de acupuntura do
Hospital Regional de Planalti-

cerca de 30 pessoas em busca
de tratamento. De segunda a
sexta-feira, de manhi e a tarde,
o médico Marcos Freire faz

lhas em pacientes de quase to-
das as idades e com os mais va-
riados problemas.

As reclamagoes. sdo muitas,
mas as queixas de dores na co-
luna, segundo Freire, consti-
tuem mais da metade dos casos
atendidos. H4 quatro anos no
setor, o médico explica que es-
td sendo desenvolvida pela cli-
nica uma forma terapéutica
voltada ao bem-estar do indivi-
duo como um todo, com o ob-
jetivo de orientar a melhoria
da qualidade de vida e, conse-

uentemente, a eliminacdo
?Ios problemas organicos.

«  Muitos pacientes procuram
a acupuntura por aconselha-
mento -de conhecidos, apesar
de uma quantidade significati-
va ser recomendada pelos mé-

do préprio hospital,

na. recebe atualmente por dia

consultas e aplicagdes de agu- -

adeptos da terapia convencio-
nal. Grande parte tem idade
entre 30 e 50 anos e a frequén-
cia s sessoes fica em torno de
oito vezes, podendo variar por
semana ou por més, de acordo
com 0 ¢aso.

O médico, que se define co-
mo generalista, morou um ano
na China e € autor do livro
“Tuind”, uma técnica de mas-
sagem ‘especial para criangas.
Sobre o interesse das pessoas
pela acupuntura, Marcos Frei-
re acredita que seja pela efi-

ciéncia do método. “No caso

da coluna, os efeitos sdo rdpi-
dos e dispensam medicamen-
tos. Além de coluna, sdo co-
muns o0s pacinetes com proble-
mas de estdmago e rins”, con-
ta.

Automassagem ~ Associa-
do & acupuntura, muitas pes-
soas em tratamento com Mar-
cos Freire participam as sexta-
feiras das aulas de automassa-
gem. Com uma hora de dura-

30, a aula inclui orientagio so-
ire cuidados com o corpo e
exercicios de postura, relaxa-
mento e fortalecimento dsseo
e muscular. As sessbes sdo
abertas a comunidade e minis-
tradas também nos demais
centros de saiide da rede que
oferecem acupuntura. Em Pla-
naltina, existe ainda a horta es-
pecial para tratamentos fitote-
rapicos.

- dicos

$30, na maioria das vezes, ex-fre-

uentadores de consultérios mé-

icos - convencionais, 'indicados
por amigos e conhecidos que ob-
tiveram sucesso com o tratamen-
to ou entdo pessoas que estdo
associando o conhecimento oci-
dental de medicina a milenar
téeniea oriental “do  manejOr de
agulhas e manipulagéo de meridi-

- anos. Entre os problemas mais

frequentes na busca pela cura, a
coluna é a camped na lista de
reclamacdes.

Para Laureana Marinho Leite,
de 57 anos, a acupuntura foi a

solugdo que ndo conseguiu en-

contrar com os médicos alopatas.

H4 quatro anos sob os cuidados.

do médico acupunturista Marcos
Freire, em Planaltina, garante
que estd curada. “S6 venho
quando faco extravagincias, pego
peso e acabo entrando em crise”,
conta ela. Laureana sofreu com
problemas de coluna durante
cerca de 20 anos.

O mesmo mal de Laureana le-

vou Florentino Indcio Ferreira a
apelar pelo tratamento chinés.
Aos 56 anos, aposentado, também
procura o consultério apenas du-
rante as crises. No caso dele, o
médico explica que as vezes uma

aplicacio resolve. As agulhas sdo -

colocadas em vdrios pontos que
coincidem com os meridianos do
corpo, reduzindo os eventuais de-
sequilibrios.

O moxabustao, um tipo de cha-

ruto chinés utilizado para a(tue-
cer a extremidade das agulhas,

Hoje, ha apenas 27 médicos habilitados a praticarem acupuntura no DF

também faz parte do tratamento,
$6 que tem como indicagdo mi-
nimizar os efeitos de doencas que
tendem a piorar no frio. O moxa-
bustio usado no Hospital de Pla-
naltina € chinés, mas jd existe a
intencdo de fabricd-lo no préprio
local, a- partir da plantagdo de
artemisia vulgaris, usada para sua
confecgio.

Esterilidade — Dos casos me-
nos comuns, o de Analice Pereira
de Souza, de 33 anos, é o que
mais chama aten¢do, mais pela
esperanca que deposita no trata-
mento do que pelo diagndstico
em si. Ela tenta, através da acu-

puntura, ser mie, apds 13 anos'dé
remédios, indutores de ovulagdo
e exames convencionais. Com o
método oriental, Marcos Freire
pretende estimular-a ovulacao da
paciente, com aplicaces mensais
em nove pontos diferentes.

Analice conta que desta vez
acredita no sucesso do tratamen-
to. “J4 fiz de tudo, mas nio resol-
veu”, lembra ela. Além da acu-
puntura, Analice Pereira tem se
dedicado as aulas de automassa-
gem, todas as sextas-feiras, as 8h,
no galpdo comunitdrio da Unida-
de ge Sadde Integral do Hospital
de Planaltina.

até o més de janeiro para se ins-
crever na lista de pacientes para
acupuntura na rede hospitalar
publica, e tiver condigbes finan-

_ceiras, uma opg¢éo € o tratamento

particular. Custando em média
40 délares, a consulta, e 15 ddla~
res cada aplicacdo, oferece pou-
cas vantagens em relagdo ao
atendimento prestado nos cen-
tros de satide. Entre elas, a possi-
bilidade de se livrar das agulhas e
usufruir da tecnologia a laser.
Antes de escolher uma clinica
de acupuntura, no entanto, de
acordo com adverténcia do médi-
co Fernando Genschow, é preci-
so se certificar se o profissional
que vai fazer as aplicagbes tem
curso de Medicina. “Isso é fun-
damental, para nio ocorrerem er-
ros do tipo aplicar tratametno er-
rado por falta de diagnéstico ade-
quado”, justifica Genschow, que
é da Sociedade Médica de Acu-
puntura do DF. ,
De acordo com Parecer 22/92,
de 14/08/92, do Conselho Fede-
ral de Medicina, a acupuntura &

- considerada ato médico e como

tal deve ser praticada por profis-
sionais habilitados. Os médicos
da FHDF que hoje estdo cursan-

do especializacio s6 estarao aptos -

ao exercicio profissional em dois
anos.

Quanto aos orientais que se
denominam acupunturistas, o
cuidado deve ser o mesmo. O
presidente da SMBA-DF lembra
que ndo existe curso de acupun-
tura na China. Eles fazem parte
da medicina, oferecida no pais
em duas versdes, a tradicional e a
ocidental. A tradicional que in-
clui cinco anos de estudos e o
ensino da acupuntura, tem ape-
nas 30 por cento da teoria da
medicina ocidental. Se a opc¢io
for pela medicina ocidental, com,
seis anos de duracdo, héd necessi-
dade de especializacio em medi-
cina chinesa, que obriga a mais
dois anos de curso.

Avango — Nos consultérios de
Brasilia, a técnica da acupuntura
a laser hoje ¢ usada para casos de
pacientes com medo de agulha,
hemofilicos com riscos de san-
gramento e para aplicacbes em
regides inflamadas e doloridas.
Apesar de no Brasil jd haver estu-
dos na drea da analgesia transci-

rirgica, uma espécie de anestesia

com agulha, na capital do pais
nenhum profissional utiliza a téc-
nica com esse fim.

Para evitar riscos de contami-

nacdo atraves das agulhas; Fer-

nando Genschow explica que ca-

‘lda paciente pode adquirir o seu
jogo e no caso da rede piiblica, a
garantia que se d4 é o processo de

estilizacdo em centros cirirgicos,
além da imersio em etanol.a'25

por cento. Ele garante que nao hd
registros de contaminagéo de pa-
cientes por agulhas de acupuntu-

ra. Genschow ¢ também homeo--
pata e habilitado em medicina .

interna, que corresponde a clini-
ca médica de arlultos. i
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