lar a preveng@o €, paradoxalmente, :
conhecer a freqiiéncia das doengas .
que assolam uma coletividade. :
Alids, ndo s6 a freqiiéncia deve ser
estabelecida mas, também, detalhes .
sobre a sua distribuigdo e seus prin- :
cipais fatores determinantes. Em :
outras palavras, € conveniente iden- -
tificar tanto os grupos populacio- -
nais em que a doenca é mais preva-

lente como aqueles em que ela pou- |
co aparece, e as razdes desta situa-
¢a0. Esse conhecimento viabiliza a
adogdo de atitudes, agdes e progra-

mos também verificar se as inter-
vengles propostas para alterar o
curso da doenga sido realmente ca- .
pazes de causar o impacto desejado
na promog¢do, na protegao e na re-
cuperagio-da.saiide: . -

nhecimentos sobre a freqiiéncia,
distribuigdo e fatores determinantes
das doengas na populagdo e sobre a
eficicia dos procedimentos e pro-
dutos utilizados nos servigos de
sadde € que estd situada a epidemio-
logia. Ela € a disciplina que estabe-
lece os conceitos e os métodos utili-
zados no estudo da distribuigio e -
das determinantes das doengas na :
populagdo, com a finalidade de pos-
sibilitar melhores condigbes de pre-
vengdo e controle.

A epidemiologia
controla doengas
MAURICIO GOMES PEREIRA

A saide, segundo a Organizagdo '
Mundial da:Satde, é um completo -
estado de bem-,es(ar fisico, mental e .
social, e ndo feramente'a auséncia :
de doenca. Diversos fatores in
fluenciam a saude das- -pessoas, en-
tre 0s quais a heranga’ genétlca as
condiges de trabalho e de habita-
¢80, o tipo de alimentagdo,. a renda,
0 lazer e os hdbitos de vida. Uma !
vez doente, o individuo deve ter -
acesso a bons servigos’ dé salide,
que possam aliviar os seus sofri- !
mentos e, se possivel, curar em de-
finitivo os seus males. Melhor ain-
da seria evitar o aparecimento da i
doenga, pelo uso adequado das di-
versas técnicas de -prevencdo, ji
disponiveis, e a promogdo de mo-
dos de vida mais sauddveis.

Uma das maneiras de possibili-

mas voltados

“Uma maneira  para as pes-
de possibilitar
a prevengao ¢ les se benefi-
conhecer a ciar ou para as
freqiiéncia das
doencasemuma 4. 4.¢ ou
coletividade”’ rejeitadas.

soas que mais
poderiam de-

prdticas a se-
rem recomen-

Necessita-

Nesse contexto de busca de co- -

B

Durante muito tempo, a epide- ;

miologia esteve confinada ao estu- -
-do das epidemias — ¢ daf o seu no- .
‘me. Isto se justificava, a época, pe- |
:la alarmante repercussao das epide-
.mias na vida das pessoas e da cole-
-tividade. No entanto, com o contro-
le exercido sobre as principais :
.doengas transmissiveis, que dimi- -
-nufram marcadamente de incidén-
cia, ao lado do envelhecimento pro-
gressivo da populacdo, outros pro-
‘blemas de saiide passaram a predo-
.minar. Como conseqiiéncia, o foco
-da epidemiologia expandiu-se para
«dreas como as doengas cronico-
degeneratlvas (as cardiovasculares,
>0 céncert, as osteoarticulares etc.), a
:saide mental, os acidentes e os ris-
cos relacionados ao estilo de vida
"das pessoas. Hoje em dia, ela estd
_direcionada para uma extensa gama
.de problemas de saiide, incluidas
‘nessa relagdo as pesquisas sobre os
conhecimentos, atitudes- e prdticas
das pessoas face a doenca e os ser-
-vigos de satide.

No estudo de alguns dos pro-

‘blemas mencionados, os dados de
‘rotina gerados no atendimento as
pessoas, nos servigos, podem ser
-utilizados para o conhecimento da
-distribui¢do e das causas de certas
doengas como, por exemplo, as
meningites. Outras vezes, a infor-
‘magdo existente nos arquivos é de

<

qualidade questiondvel: é o caso
-dos diagndsticos de algumas inter-
nagdes hospitalares pagas pelo po-
-der publico, em que foram consta-
tadas fraudes. H4 situagdes em que
-¢ dificil reunir as informagdes ne-
cessdrias para o conhecimento da
distribuicdo e das causas das doen-
cas: a Aids € uma ilustragdo, pois
“envolve o recolhimento de dados,
entre outros, sobre o uso de drogas
¢ a vida sexual das pessoas.
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