
Psicóloga ajuda vencer tensão 
O Hospital Santa Lúcia é o que 

recebe maior número de pacientes 
renais no Distrito Federal. Uma média 
de 80 a 90 renais crônicos se subme-
tem à hemodiálise três vezes por 
semana. O drama de Caruaru, com 40 
óbitos, assusta os pacientes. Segundo 
a médica nefrologista Maria Letícia 
Reis, coordenadora da unidade de 
hemodiálise do hospital, os renais 
ficaram apavorados com a tragédia. 

Para tranqüilizar os renais, a uni-
dade conta com a assistência de uma 
psicóloga, que presta atendimento 
individual. O receio da maioria é o  

de morrerem durante a sessão de 
hemodiálise. 

Controle - Letícia esclarece que 
não há motivo para pânico, ela 
garante que o sistema é seguro, "a 
água de Brasília é muito boa, além 
disso o equipamento utilizado para 
purificação do líquido é seguro", 
esclarece. O controle de qualidade 
da água realizado trimestralmente 
inclui a retrolavagem feita diaria-
mente e a regeneração do sistema de 
filtragem que consiste em eliminar 
bactérias, vírus e metais pesados 
(chumbo, cobre, mercúrio etc.). 


