Uma s6 picada protege contra gripe

Contra a gripe ndo hd remédios
eficientes. O virus que a provoca
cumpre o seu ciclo geralmente em
uma semana e, apds esse perfodo, 0
paciente recupera a satde. Os re-
médios existentes servem apenas
para diminuir os sintomas. Mas nos
idosos, devido a imunidade enfra-
quecida, a gripe pode levar a com-
plicagdes como as pneumonias vi-
rais ou bacterianas. Dependendo do
caso, podem ser graves e levar a
morte. O melhor é evitar a gripe
com uma vacina.

Para combater o virus Influenza,
que provoca a gripe, comeca na se-
gunda-feira (e vai até o dia 23) uma
grande campanha nacional destina-
da a idosos acima de 65 anos. Neste
periodo, também estard disponivel
para essa faixa etdria a vacina dupla
contra a difteria e tétano.

A vacinagao no Distrito Federal
serd também contra a pneumonia e
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de 60 anos. Apos esse periodo,
quem nao foi vacinado s6 terd chan-

i

ce novamente no préximo ano. E in-
tencdo da Secretaria de Satde vaci-
nar 55.467 idosos no DF, 3.350 dos
quais na drea rural.

Diferente do resto do Brasil, no
DF a vacinacdo terd cardter massi-
vo. Todos os centros e postos de
salide — e a maioria dos hospitais
regionais — estardo abertos, vaci-
nando em hordrio comercial, das 8h
as 17h, “No resto do pais a vacina-
¢ao da gripe serd institucional atin-
gindo os idosos internados em hos-
pitais, albergues e asilos”, informa o
secretdrio de Saude, Jofran Frejat. -
Aqui pretendemos alcangar 0 maior
ntmero de idosos, com o envolvi-
mento de praticamente todo o siste-
ma de saude (hospitais, centros,
postos de saude) além de equipes
volantes visitando grupos organiza-
dos de idosos e locais de grande
afluxo de puiblico como feiras.”

Moradores da drea rural também
serao atendidos nesta mesma épo-
ca. E no préximo sdbado, alguns
postos de satide vao estar de plan-

tdo para a vacinacao até as 17h. Pes-
soas acamadas e sem condigdes de
locomocao serdo atendidas em suas
proprias casas a partir do dia 24 des-
te més até 14 de maio. Paraisso,
basta agendar a vacinacao pelo tele-
fone gratuito 160.

Avacina contra a gripe serd em
dose tinica com refor¢o anual. Ela €
aplicada no muisculo ou de forma
subcutanea. Em algumas pessoas
ela pode provocar uma dor fracae
uma pequena vermelhidao no local
da aplicagdo. Ha casos raros de fe-
bre baixa, mal-estar e dor no corpo.
Reacdes que desaparecem em um
ou dois dias.

Em geral a vacina antigripal de-
mora duas semanas para fazer efei-
to. Se ndo chega a operar o milagre
de impedir completamente a doen-
¢a, a vacina é eficaz em 89% dos in-
dividuos sauddveis. E, mesmo se va-
cinadas, algumas pessoas contrai-
rem gripe, na maioria das vezes os
sintomas serdo mais fracos, pareci-
dos com o de um resfriado comum.



