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Terapla para re

Fernanda Lambach
de Brasilia
Quem disse que o desconfor-
to de pacientes portadores de
doengas pulmonares obstrutivas
crénicas (DPOC), como o enfi-

sema e a bronquite cronica, nao

pode ser aliviado? Servigo pio-
neiro na cidade, o Programa de
Reabilitagido Pulmonar do Hos-
pital Universitario de Brasilia
teve as instalagoes ampliadas
este més. E uma pequena acade-
mia coordenada pelo fisiotera-
peuta Sérgio Leite Rodrigues.
Vinte pacientes estdo partici-
pando do tratamento e outros
quarenta estdo na lista de espe-

©r ra, aguardando uma vaga para
& melhorar o condicionamento fi-
== sico e, conseqiientemente, a
e quahdade de vida. A maioria
2 deles é formada por homens, en-
g tre 50 e 70 anos, que fumaram
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por muito tempo. Hoje, mesmo
os que nio tém quase folego pa-
ra conversar, sdo capazes de pa-
rar um jovem na rua para tentar
convencé-lo a deixar o vicio.

Rodrigues diz que o enfise-
ma e a bronquite cronica sao
doengas que sdo desenvolvidas
ao longo de,um perfodo, geral-
mente de 30 ou 40 anos. Como
ant1gamente os homens fuma-
vam mais que as mulheres, €
mais comum encontrar homens
doentes. “Agora, porém, cOmo
as mulheres fumam tanto quan-
to os homens, devem abrir os
olhos o quanto antes”, disse.

O programa recebe apenas
pessoas que pararam de fumar
hé pelo menos dois meses e que
ja tiveram a DPOC diagnostica-
da por um médico. Além disso,
todos passam pela avaliagdo de
uma equipe do Departamento
de Pneumologia para a verifica-
¢do de outras possiveis contra-
indicacdes. O tratamento tam-
bém € realizado com ex-fuman-
tes que vao se submeter a cirur-

Bronguiolo

Alvéclo

enviar o OX|gen|o paraa corrente sanguliinea e o

cirurgia. As bolsas de ar comprimem as pa
principal musculo da respiracao. Resultado: paciente sente muita falta de ar.

ablhtar 0S pulmoes

1) O enfisema pulmonar € geralmente causado pelo cigarro. Poluicao atmosferica e propené’éo genética
‘ também podem ser causas da doenca.
2) Um desequilibrio enzimatico faz com que as pare
gases oxigénio e diéxido de carbono no pulmao) sejam destruidas. Os alvéolos perdem a funcéode .
dioxido de carbono para ser expelido pela boca. No
lugar deles, formam-se bolsas de ar que nao servem para nada e s6 podem ser eliminadas atraveés de
rtes saudaveis do pulméo e limitam a acao do diafragma,

des dos alvéolos pulmonares (onde ocorre a troca dos
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gias e precisam estar melhor
preparados.

O programa de reabilitagdo
s6 pode ser colocado em prati-
ca por causa da criagio da As-
socia¢do dos Doentes do Pul-
mio. A entidade recebeu doa-
¢oes fundamentais para o an-
damento do servigo como a de
um respirador mecéanico néo-
invasivo que custa US$ 9 mil.

Também foram doadas seis
bicicletas ergométricas (US$
800 cada), um oximetro (US$
1.500), usado para medir a
quantidade de oxigénio no san-
gue e a freqiiéncia cardiaca,
halteres para o aquecimento
dos pacientes, ventilador e até

mesmo o filtro de dgua.

“QO respirador mecanico néo-
invasivo tira o trabalho que o pa-
ciente tem de fazer para respirar.
Assim, a performance dele me-
lhora durante a atividade fisica”,
explica Rodrigues.

Enfisema

Segundo ele, o enfisema
pulmonar € geralmente causa-
do pelo cigarro, mas a polui-
¢do atmosférica e a propensao
genética também podem ser
causas da doenca. Um dese-
quilibrio enzimético faz com
que as paredes dos alvéolos
pulmonares (onde ocorre a tro-

ca dos gases no pulmao) sejam
destruidas. Os alvéolos per-
dem a fungdo e no lugar deles
formam-se bolsas de ar que
ndo servem para nada e s6 po-
dem ser eliminadas através de
cirurgia. Essas bolsas de ar
comprimem as partes sauda-
veis do pulmio e limitam a
agdo do diafragma, principal
misculo da respiragdo.
Gradativamente os doentes
vio perdendo a capacidade
respiratéria e o dia-a-dia passa
a ser muito dificil. Vérios dos
que fazem tratamento com Ro-
drigues chegaram na fisiotera-
pia sem conseguir pentear o |
cabelo. (Cont. Pdg. 6)



