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SAUDE NO PARQUE

Massagens
feitas ao ar livre
suavizam as
dores na coluna

Ana Helena Paixdo
Da equipe do Correio

Uma placa afixada numa bar-
raca verde, montada no gramado
do estacionamento 12 do Parque
da Cidade, chamou a atencdo das
pessoas que passavam pelo local
na manha de ontem. “‘Corrija sua
coluna aqui”’, estava escrito na
plaquinha.

O ambiente interno era discre-
to: sé contava com uma espécie
de maca. Ao lado, um casal vestin-
do camiseta branca do Instituto
de Iridologia e Medicina Integrati-
va, Eram o quiropraxista Marco
Tannuzzi e a massagista Sandra
Helena Soares — que faziam o vis-
itante se deitar e contar o que sen-

tia na coluna.

“Estou com uma dorméncia na

coxa. Também sinto dor na re-
gi%o lombar, acho que devido a
md postura”’, resumiu o funcio-
ndrio publico Adalberto Macedo,
42 anos. Marco o fez deitar de
costas e pressionou a regiao que
parecia doer. “E exatamente af”’,
cpnfirmou Adalberto. O que se
viu depois foi uma sessdo de con-
torcionismo. Marco virou o pa-
ciente de lado e pediu para que
ele deixasse o brago solto. Em-
purrou ombro e quadris de Adal-
berto para frente e para trds até
ouvir um estalo. Pronto. As dores
— pelo menos temporariamente
— desapareceram. '

"~ ‘Para confirmar a cura, Marco e

Sandra do as maos e tocam o lo-
cal tratado. Se o braco da massa-
gista tremer € porque o problema
persiste. Do contrario, é horade
atender o préximo visitante — a
mulher de Adalberto: Sonia Mace-
do, 38 anos. “Tenho problemana
coluna’’, disse a paciente. “E fa-
ringite também”, completou o te-
rapeuta, ao tocar o pescoco de SO-
nia. Depois de alguns minutos de
“estaladas”, ela foi embora.
“Senti alivio imediato. A dor-
meéncia na coxa passou e 0 inco-
modo lombar também”’, garantiu
Adalberto. “Incrivel como ele sou-
be que tinha faringite s6 de me to-
car. Senti uma alivio imediato. Ele
é bom mesmo”, sentenciou a mu-
Iher. “Essa terapia (quiropraxia)
consiste em corrigir a coluna com
o toque das maos, tirando a irrita-
¢ao e relaxando 0 nervo”, explicou
Marco lannuzzi.

CONSCIENCIA DO CORPO

O Instituto de Iridologia e Medi-
cina Integrativa montou 0ito bar-
racas no estacionamento 12 do
Parque da Cidade. Das ghas12h
de domingo, eles atenderam aos
brasilienses. Era o lancamento ofi-
cial do projeto Satide no Parque —
que vai se repetir, n0 Mesmo local,
um domingo (ainda nao definido)
de cada més. O atendimento serd
sempre gratuito.

O Instituto existe hd apenas
seis meses. Viemos divulgé-lo e
também as terapias desenvolvi-
das, orientando as pessoas a con-
seguir qualidade de vida e saude.
A consciéncia do corpo methora
e muito essa relagao”, comentou
uma das coordenadoras da ativi-
dade, Maria do Rosdrio Galhado
de Mello, 48 anos — que usa as-
trologia, shiatsu, cromoterapia e
florais para orientar seus “pa-
cientes’.

PROJETO SAUDE NO PARQUE

Informagaes na Administragao do Par-
que da Cidade ou no Instituto de Iridologia
e Medicina Integrativa— SEPS 71 5/915,
bioco C, Ed.Pacini, salas 102/103. Telefone:
346-5737 ¢ 345-1862.



