Os brasileiros tém um hdbito
positivo. Sdo capazes de criticar a

si mesmos, enxergar as proprias

mazelas. Esse costume, porém,
quando praticado a exaustdo —
como tem acontecido ao longo
danossa histéria —tem seus
efeitos nocivos.

O primeiro é o da acomoda-
¢do. Quando a critica ferina e
renitente torna-se contumaz,
quando é produzida somente
com o propdsito de ressaltar o
lado negativo das coisas, geraum
estado de letargia coletiva, pois,
de tdo grandiosos como sdo rela-
tados, 0s problemas parecem
ndo ter solucdo. E assim, de fato,
muitos permanecem, eterna-
mente insoltveis.

0 segundo, mas ndo menos
importante, é o da baixa auto-
estima. Quando se assiste ao
noticidrio, a impressio é nitida e
definitiva: o Brasil é um pafs sem
solucdo, onde nada funciona
adequadamente. Vejamos o
exemplo da recente crise econo-
mica. Ignorando as mais catas-
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tréficas previsdes, o pais supera
todos as metas estipuladas no
acordo com o FMI e comprova,
mais uma vez, que é maior do
que as crises e as criticas das
quais € alvo permanente.

Assim, ao ignorar os préprios
aspectos positivos, a sociedade
brasileira afunda no moto-conti-
nuo do criticismo-acomodacéo
€, a0 insistir em ndo enxergar as
acoes favordveis que produz em
seu préprio beneficio, perde inu-
meras oportunidades de mudar,

~ crescer e se desenvolver.

No Distrito Federal, a situagdo
ndo poderia ser diferente da que
se observa no restante do pafs —
muito provavelmente até seja-
mos o saco de pancadas preferi-
do danagdo, como se os proble-
mas politicos revelados néo fos-
sem origindrios dos representan-
tes escolhidos por toda a popula-
¢ao brasileira. Também vivencia-
mos aqui os males decorrentes
do criticismo desenfreado.

Na drea de satide, o quadro
parece ser ainda mais adverso.
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Temos um dos sistemas de satide
mais eficiente do pafs, funda-
mentado nos moldes da descen-
tralizacdo, com diferentes niveis
de atendimento, desde os de
atencéo bdsica, nos centros de
satde, até os mais complexos,
como os hospitais de atendi-
mento tercidrio, onde se pratica
medicina de altissimo padrao.
U fato inegével que compro-
va de forma definitiva a eficién-
cia desse sistema é a capacidade
de atendimento. Metade da
populacdo atendida na rede
publica nédo reside no Distrito
Federal. Sdo pessoas vindas nao
apenas daregido do Entorno,

mas de estados das regies Norte -

e Nordeste. Ou seja, se atendesse
somente a prépria populagéo, o
que jd ndo é pouco, o sistema
publico de satide do Distrito
Federal muito provavelmente
operaria com capacidade ociosa.

Mas, ainda que esteja sobre-
carregado por demandas exter-
nas, o sistema cornsegue apre-
sentar resultados excepcionais,

solenemente ignorados ou,

guando muito, lembrados em
porgdes homeopdticas pelos vei-
culos de comunicacao.

Os exemplos sdo varios e signi-
ficativos. Para citar somente
alguns, correndo orisco de injus-
ticar os demais, temos varios
programas e unidades de atendi-
mento que sdo referéncias
nacionais e, em alguns casos,
mundiais. Recentemente, a equi-
peresponsdavel pelo Programa de
Combate 2 Asma, desenvolvido
no Hospital Regional do Gama,
apresentou os resultados da sua
experiéncia em congresso médi-
co nacional, onde os mil pacien-
tes atendidos participam de
palestras educativas, recebem

" medicagio especial e até mesmo

bombinhas para asmdticos, fato
raro nos hospitais publicos do
pais. Ao tomar conhecimento
das agbes do programa, a Socie-
dade Brasileira de Pneumologia
o destacou como modelo a ser
seguido por todo o pais.

No Hospital Materno-Infantil

de Brasilia, O Hmib, o trabalho
dos profissionais também tem
gerado resultados positivos. No
dia 28 de maio passado, o hospi-
tal recebeu do Ministério da Sau-
de o prémio Galba Aratjo, con-
cedido somente a cinco materni-
dades do pais. No caso, o desta-
que foi dado por causa do trata-
mento humanizado dispensado
aos usudrios, beneficiados com
atendimento de alta qualidade
nas fases do pré-natal, no esti-

‘mulo ao parto normal e ao aleita-

mento materno. Em relagio ao
aleitamento materno, alids, o DF
¢ campedo nacional, tendo,
recentemente, batido o recorde
nacional de coleta de leite.

O Hospital de Apoio de Brasi-
lia, HAB, outra unidade de refe-
réncia nacional juntamente com
o Hospital de Base no tratamento
ao cancer infantil, estd sendo
beneficiado com a implantagéao
de um laboratério de andlises cli-
nicas e uma escola de informati-
ca para os pacientes cronicos. O
HAB também passou a integrar o

Projeto Vida, uma parceira com a
Fundacgio Banco do Brasil que
vai garantir investimentos de R$
1 milhdo e 200 mil por ano, nos
préximos cinco anos, para a
aquisicdo de equipamentos,
medicamentos e treinamento de
pessoal.

Os exemplos positivos sdo
muitos. Mas a maior parte dos
brasileiros, principalmente os
intitulados formadores de opi-
nido, insiste em ignora-los. Em
momento algum pode-se pre-
tender a auséncia da critica. Ela é
necessdria e fundamental para
que possamos Ccorrigir rumos a
redefinir objetivos. O que ndo se
pode conceber € que o pais volte
suas costas para as proprias rea-
lizagoes. Ao fazé-lo, deixa de dar
atencdo ao que funciona, ao que
dd certo, e perde todos os dias
excelentes oportunidades de faz-
er o Brasil que € a antitese das
criticas e das crises.
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