No DiadaVoz,

Sintomas aparentemente inofensivos
como rouquiddo, pigarro e tosse podem
ser indicio da formagdo de um tumor

Daniela Guima
Especial para o Correio

paixdo pela musica come-
¢ou cedo—aos cinco anos
de idade. Cilene Carvalho,
.32 anos, tem um dom e construiu
toda a sua vida sobre ele. Profes-
sora de canto hd dez anos, trei-
nou centenas de alunos e péde
fazer de sua paixao o seu oficio.
Em 1993, tornou-se regente de
um coro de 60 vozes. “Eles eram
um tanto inexperientes e eu era
obrigada a controld-los, muitas
vezes com
gritos”, lembra.
Dos gritos a
rouquidao foi
um pulo, Cilene
acreditava que
a disfonia iria
passar natural-
mente e nio
deuaimportan-
cia devida. Sé
procurou o mé-
~dico dois meses
depois, e logo
no primeiro
exame consta-
tou um cisto na

© Brasil & um dos paises com
major incidéncia de cincer de
laringe no mundo

‘ 15 mil

novos diagnosticos Urgem
anualmente no pais

8

brasileiros morrem; por ano,
vitimas desse tumor

se, entre outros. "As pessoas
acham que é um quadro normal
de uma gripe passageira. Mas is-
so pode ser um forte indicio da
formacao de um tumor”, alerta o
especialista. No caso de fuman-
tes, a situacdo se agrava ainda
mais. “Estatisticas demonstram
que a cada dez casos de cancer
das pregas vocais (laringe) diag-
nosticados no Brasil, nove sdo
de homens fumantes”, relata a
fonoaudicloga e especialista em
voz, Monica Krieger.

Mas as mulheres ndo devem se
animar muito.
Os médicos
chamam aten-
¢do para o fato
de que o nu-
mero de pa-
cientes femini-
nos com esse
problema tem
aumentado
gradativamen-
te. “Em funcio
de mudancas
culturais, as
mutheres fu-
mam, bebem e
se estressam

parte interna
_das cordas vo-
cais. Cilene passou mais de dois
~anos fazendo tratamentos com
_ fonoaudiélogos e médicos. Ho-
je em dia, continiia ensinando
canto e participa de corais, mas
nunca recuperou toda a capaci-
- dade de sua voz. “Se eu tivesse
procurado os médicos antes,
poderia ter me recuperado
totalmente”, lamenta.

E para evitar casos como o de
Cilene que especialistas de todo
o pafs estdo mobilizados, hoje,
no Dia Nacional da Voz. Longe
de comemoracoes, 0s especia-

Jistas querem fazer da datauma ...

“oportunidade de alerta. No ulti-

- mo relatério divulgado pela Or-
ganizacdo Mundial de Satdde
(OMS), os ntimeros assustam:
cerca de oito mil brasileiros mor-
rem de cancer de laringe, e ou-
tros 15 mil contraem a doenga, a

, cada ano. “Esse quadro pode ser
facilmente revertido com o diag-
néstico precoce”, afirma o otor-

.Iinolaringologista, Francisco de
Paula Lima.

O fato € que grande parte da
“populacdo subestima os sinto-
' mas que surgem com esse can-

cer — rouquidao, pigarro e tos-

cada vez mais.
Eéessetipode
conduta que leva ao cidncer de
laringe”, explica Ménica.

Os numeros impressionantes
sao reflexo da md informacao,
pois o cancer das laringe é de
facil diagnéstico e o tratamento
€ muito eficaz quando a doenga
€ constatada precocemente. “Se
o0 cancer é detectado em sua fa-
se inicial, o paciente ndo preci-
sa operar na maioria dos casos.
Ele usa algumas medicagdes e,
entdo, € encaminhado para um
fonoaudiologista”, diz Francisco
de Paula.

IMPLICAGCOES

Para o médico, a populacéo
desconhece os hébitos de higiene
vocal e ndo valoriza a voz como
instrumento de trabalho. Além
da ignorancia do povo frente aos
perigos do cancer de laringe, estd
a desinformacdo da prépria clas-
se médica. De acordo com Fran-
cisco de Paula, muitos profissio-
nais de saide acham que a rou-
quidao € algo simples, que passa
com o tempo.

Mas, se o paciente continua
rouco por mais de trés semanas,
estd arriscado a desenvolver a
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Depoisde um

doenca. “Os médicos ndo espe-
cializados desvalorizarm os dis-
trbios da vos e suas imiplicactes
sociais. Eles precisain ter a ini-
ciativa de encaininhd-los para os
especialistas, uma vez gue 2sses
sintomas sao constatados”. argu-
menta Francisco de Paude.

A Sociedade Brasileiia ce La-
ringologia e Voz e a Soctedade
Brasileira de Qrorrine!
gia promovem hoje,

rinonlo-.
U

mtedo o

Trvalho saren sugi

pafs. palestras e cursns com a
irtencao de despertar o inseres-
se e conscientizar 4 popuiagao
daprevengao de doengas rela-
clonadas 1 vos ios Drofissic-
nais ramhém estario orienan-
do sobre o diagndstico e o trata-
niento de outras doengas nas
cordas vocais. A campanha que

teve inicio hé um ane prevende,
ainda, mobilizar o Minisiérin da
Sadde e suas secrerarits para

impiementar nos postos de
bimento uma postura de

conscientizacio e esclareci-
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afetam a mucosa da laringe

DROGAS

inalardrias ou injetdveis,
ressecam a laringe e
prejudicam a voz

PIGARRO

pigarrear ou tossir com
esforco resseca a laringe

afumaca quente irrita ¢ agride .
a mucosa da laringe. Provoca
tosse crénica e pigarto

afumaca e os toxicos também .
afetany a laringe - .

pé, poeira e o pdlen das flores .|
-afetam a voz temporariamenne: §

INDICIO
o resfriamento. do ambiente

reduz a umidade doar €
resseca a laringe

¥ Bvite dlcool e fumo

sy

& Modere o uso de cafeina

& Nio se automedique
& Tome pelo mengs oito
copos d'dgua por dia

. Evite a exposido excessiva .2
a fumaca de cigarros e-de
poluigiio

m

¢ Evite gritar e sussurrar
{ambos exigem muito
esforgo das cordas vocais)

4B Naevabuse demastilhas ou - -
balinhas que contém mentol -
em suas formulds pais, ém
excesso, irritam a mucosa
da faringe

& Chas e gargarejos caseiros
poden ser eficazes, mas sob
orientacio médica. Se feitos
de forma incorreta, podem
prejudicar ainda: mais a voz

% A utilizagdo em excesso dos
sprays pode causar edemas
e irritacdes na laringe




