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irrita o aparelho fonador 

afetam a mucosa da laringe 

natatórias Od injetáveis, 
ressecam a laringe e 
prejudicam a voz 

pigarrear ou tossir com 
esforço resseca a laringe 

FUMO- 

a fumaça quente irrita e agride 
a mucosa da laringe. Provoca , 
tosse crônica e pigarro 
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o mundo«  

brasileiros morrem, por 
vítimas desse tumor 
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resseca a laringe 

Evite álcool e futro 

'Modere o uso de cafeína 

Não se automedique 

lá Tome pelo menos oito 
copos d'água por dia 

d Evite a exposição excessiva 
à fumaça de cigarros e de 
poluição 

lã Evite gritar e sussurrar 
(ambos exigem muito 
esforço das coNlas'vocais) 
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2# 	o. 
balinhas que contOrnmentol 
em suas fórmulas pc4, êm 
excesso, irritam a mucosa 
da laringe 

2 Chás e gargarejos caseiros .. 
podem ser eficazes, mas sob.< 
orientação médica. Se feitos'' 
de forma incorreta, podem 
prejudicar ainda mais a voz 

A A utilização em excesso dos 
sprays pode causar edemas 
e irritações na laringe 

No Dia daVo 11 alerta 
Edson C,és 

Sintomas aparentemente inofensivos 
como rouquidão, pigarro e tosse podem 
ser indicio da formação de um tumor 

doença. "Os médicos não espe-
cializados desvalorizam os dis 
túrbios da voz e suas implicgoes 
sociais. Eles precisam ter a ini-
ciativa de encaminha-los para os 
especialistas, uma vez que esses 
sintomas são constatados",.arpu-
menta Francisco de Nula. 

A Sociedade Bras ileilâ cc La-
ringologia e Voz e a Socie ,, 
Brasileira de (1).L•orrinoln  
gia promovo] hoj e , em n,( 

Daniela Guima 
Especial para o Correio 

Apaixão pela música come-
çou cedo — aos cinco anos 
de idade. Cilene Carvalho, 

32 anos, tem um dom e construiu 
toda a sua vida sobre ele. Profes-
sora de canto há dez anos, trei-
nou centenas de alunos e pôde 
fazer de sua paixão o seu ofício. 
Em 1993, tornou-se regente de 
um coro de 60 vozes. "Eles eram 
um tanto inexperientes e eu era 
obrigada a controlá-los, muitas 
vezes com 
gritos", lembra. 

Dos gritos à 
rouquidão foi 
um pulo. Cilene 
acreditava que 
a disfonia iria 
passar natural-
mente e não 
deu a importân-
cia devida, Só 
procurou o mé-
dico dois meses 
depois, e logo 
no primeiro 
exame consta-
tou um cisto na 
parte interna 
das cordas vo-
cais. Cilene passou mais de dois 
anos fazendo tratainentos com 
fonoaudiólogos q médicos. Ho-
je em dia, contilliriá ensinando 
canto e participa dê corais, mas 
nunca recuperou toda a capaci-
dade de sua voz. "Se eu tivesse 
procurado os médicos antes, 
poderia ter me recuperado 
totalmente", lamenta. 

É para evitar casos como o de 
Cilene que especialistas de todo 
o país estão mobilizados, hoje, 
no Dia Nacional da Voz. Longe 
de comemorações, os especia-

,Jistas querem fazer da data uma 
oportunidade de alerta. No últi-
mo relatório divulgado pela Or-
ganização Mundial de Saúde 
(OMS), os números assustam: 
cerca de oito mil brasileiros mor-
rem de câncer de laringe, e ou-
tros 15 mil contraem a doença, a 
cada ano. "Esse quadro pode ser 
facilmente revertido com o diag-
nóstico precoce", afirma o otor-
rinolaringologista, Francisco de 
Paula Lima. 

O fato é que grande parte da 
população subestima os sinto-
mas que surgem com esse cân-
cer — rouquidão, pigarro e tos- 

se, entre outros. "As pessoas 
acham que é um quadro normal 
de uma gripe passageira. Mas is-
so pode ser um forte indício da 
formação de um tumor", alerta o 
especialista. No caso de fuman-
tes, a situação se agrava ainda 
mais. "Estatísticas demonstram 
que a cada dez casos de câncer 
das pregas vocais (laringe) diag-
nosticados no Brasil, nove são 
de homens fumantes", relata a 
fonoaudióloga e especialista em 
voz, Mônica Krieger. 

Mas as mulheres não devem se 
animar muito. 
Os médicos 
chamam aten-
ção para o fato 
de que o nú-
mero de pa-
cientes femini-
nos com esse 
problema tem 
aumentado 
gradativamen-
te. "Em função 
de mudanças 
culturais, as 
mulheres fu-
mam, bebem e 
se estressam 
cada vez mais. 
E é esse tipo de 

conduta que leva ao câncer de 
laringe", explica Mônica. 

Os números impressionantes 
são reflexo da má informação, 
pois o câncer das laringe é de 
fácil diagnóstico e o tratamento 
é muito eficaz quando a doença 
é constatada precocemente. "Se 
o câncer é detectado em sua fa-
se inicial, o paciente não preci-
sa operar na maioria dos casos. 
Ele usa algumas medicações e, 
então, é encaminhado para um 
fonoaudiologista", diz Francisco 
de Paula. 

IMPLICAÇÕES 
Para o médico, a população 

desconhece os hábitos de higiene 
vocal e não valoriza a voz como 
instrumento de trabalho. Além 
da ignorância do povo frente aos 
perigos do câncer de laringe, está 
a desinformação da própria clas-
se médica. De acordo com Fran-
cisco de Paula, muitos profissio-
nais de saúde acham que a rou-
quidão é algo simples, que passa 
com o tempo. 

Mas, se o paciente continua 
rouco por mais de três semanas, 
está arriscado a desenvolver a  

p:Aís, palestras e cursos com a 
ir ter,çào de despertar o 
se e cense ient lz<líupopu 	ao 

prevenção de doenças relu-
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(Kle e soas 	 para 

a fumaça e os tóxiços também 
afetam a laringe 
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pó, poeira e o pó len das flores 
afetam a voz temporariamente«,  
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Depois de um cisto as cordas 	w Carvalho na He!'' !.? itos recuperou to( acapacidaredesuavoz 


