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Bancos de leite precisam de doações 
Os bancos de leite dos hos-

pitais Regional de Sobradinho 
(HRS) e Materno-Infantil de 
Brasília (Hmib) estão preci-
sando recompor seus esto-
ques de leite materno. Por is-
so, pedem doações a quem pu-
der ajudar. Por telefone, os 
atendentes dão todas as orien-
tações de como fazer a coleta. 

Depois, o próprio hospital bus-
ca o leite na casa da doadora. 
O produto é pasteurizado, sob 
rigoroso controle de qualida-
de, o que permite a conserva-
ção, por seis meses, em freezer 
ou congelador. O leite doado 
alimenta bebês que, por qual-
quer motivo -- internação 
hospitalar, prematuridade, 

doença —, tenham sido afas-
tados das mães e precisam do 
leite humano. Os bancos de 
leite também orientam sobre 
técnicas de amamentação e 
problemas comuns nessa fase 
(como prevenção de mastites 
e de pequenos ferimentos -do 
mamilo, que podem interferir 
negativamente na amamenta- 

ção). Além do leite materno, os 
hospitais precisam de vidros 
com tampa plástica (tipo 
maionese e café solúvel). Eles 
são esterilizados e distribuí-
dos às doadoras de leite. Infor-
mações: 387-3993 e 5914030, 
ramal 165 (HRS); 445-7597 e 
445-9515 (Hmib), sempre das 
7h às 19h. 


