
Prevenção é o 
melhor caminho 

A curiosidade e a vontade de 
entender as reações do corpo 
humano são os principais atra-
tivos da VII Feira da Saúde de 
Brasília. A população tem inter-
esse de descobrir como evitar 
aquele câncer ou problema de 
coração que tanto maltratou 
um parente próximo. As mul-
heres são as mais interessadas, 
principalmente quando elas 
têm algum caso de câncer na 
família. 

Essa curiosidade é total-
mente saudável para a saúde 
das pessoas. "Quando uma do-
ença é diagnosticada no início, a 
probabilidade da pessoa ficar 
curada é muito grande", disse o 
urologista José Carlos de 
Almeida, que está até amanhã 
na Estande do Homem, na Feira 
da Saúde. 

O movimento que se obser-
va na Feira é muito intenso no 
Estande da Mulher, justamente 
porque para elas é importante 
entender qualquer alteração do  

corpo. Mas, no Estande do Ho-
mem, a história é bem diferente. 
"Os homens precisam aprender 
muito com a mulher. Eles são 
muito imaturos quando se trata 
de cuidar do próprio corpo", jus-
tificou José Carlos de Almeida. 

Para José Almeida, a matu-
ridade do homem sobre esse 
aspecto pode chegar um pouco 
tarde. "Não tenho um estatística 
sobre o assunto, mas posso 
assegurar que a maioria dos 
meus pacientes homens só 
procuraram orientação médica 
quando perceberam que não 
podem mais ignorar o mal-estar 
que estão sentindo", disse ele. 

O trabalho no Estande do 
Homem, além de orientar sobre 
como evitar doenças, tenta 
desmistificar o papel do urolo-
gista na sociedade. "Essa espe-
cialidade da Medicina trata de 
muitas patologias, mas as pes-
soas costumam associá-la à 
impotência sexual", disse José 
de Almeida. (D.A.) 


