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ELAINE GOMES FAZ  UM  CHECK-UP COM FABIO BRITO NO HUB: "ELES SÃO EDUCADOS, CUIDADOSOS, RÁPIDOS E COMPETENTES" 

NA UNIVERSIDADE 
FACULDADES DO DISTRITO FEDERAL OFERECEM ATENDIMENTO MÉDICO, ODONTOLÓGICO, 
PSICOLÓGICO E ATÉ FISIOTERÁPICO À COMUNIDADE. SAIBA COMO SE BENEFICIAR DOS SERVIÇOS 

Juliana Cézar Nunes 
Da equipe do Correio 

p rofissionais especializados. 
Antenados com o que há 
mais novo na sua área. Su-
pervisionando o trabalho 
de estudantes prestes a se 

formar, ávidos por oferecer o melhor 
de si aos pacientes. Atendimento gra-
tuito ou por taxas simbólicas de con-
tribuição entre R$ 3 a R$ 10. É o que 
oferecem as universidades, centros 
universitários e faculdades do Distri-
to Federal com cursos na área de saú-
de. 

Em unidades de ensino ou hospi-
tais-escola, estão montadas clínicas 
para atender pessoas com problemas 
que vão desde uma simples dor no 
dente a doenças genéticas crônico-
degenerativa, como fibrose cística. As 
filas de espera por uma vaga são enor-
mes. Mas no final de ano as chances 
aumentam. Quem se inscreve agora 
tem atendimento praticamente ga-
rantido em março do ano que vem. 
Depois de iniciado o tratamento, os 
intervalos entre uma consulta e outra  

costumam ser menores até do que na 
rede pública, que conta com poucos 
especialistas em áreas como fonoau-
diologia e psicologia. 

Atualmente, a Universidade de 
Brasília (UnB) é campeã no número 
e diversidade de atendimentos. Em 
grande parte por contar com a estru-
tura do Hospital Universitário de 
Brasília, escola exclusiva dos alunos 
da UnB. Um dos serviços mais pro-
curados por lá é o de odontologia. 
Até março, não há como conseguir 
uma vaga na clínica, que este mês re-
cebeu 40 novos equipamentos de úl-
tima geração, comprados pelo Mi-
nistério da Educação. 

Paciente fiel desde julho deste ano, 
a estudante Elaine Gomes, 25 anos, se 
derrete em elogios para o atendimen-
to prestado pelos estudantes de odon-
tologia. "Eles são educados, cuidado-
sos, rápidos e muito competentes", 
conta Elaine, que este mês foi à clíni-
ca para um check-up de rotina. Rece-
beu o atendimento de Fábio Brito, 22 
anos, aluno do 60 semestre. 'Adoro 
trabalhar aqui", conta Fábio. "Só en-
tramos em contato com a prática na  

metade do curso e na clínica temos 
mais oportunidades para ter um ain-
da contato maior com os pacientes." 

Além das clínicas e hospitais-esco-
las, as universidades oferecem trata-
mentos em locais fora do campus. É o 
caso da Faculdade de Medicina do 
GDF, que desde o primeiro semestre 
do curso permite que os alunos traba-
lhem nos hospitais da rede pública. 
Todas as universidades com cursos 
na área de saúde também estão aber-
tas a parcerias com instituições, prin-
cipalmente de caridade, para prestar 
serviço. Na Universidade Católica de 
Brasília (UCB), além do atendimento 
psicológico na clínica do campus, os 
alunos vão a creches, asilos e centros 
de recuperação de menores envolvi-
dos com drogas. 

"Temos várias parcerias e não co-
bramos nada pelo serviço. Basta as 
pessoas ou instituições entrarem 
em conto conosco", explica Cláudia 
Ucuda, coordenador da área de Psi-
cologia da UCB. Portanto, anote os 
números do quadro e pare de adiar 
os cuidados com a saúde. Opção é o 
que não falta. 

SERVIÇOS DE SAÚDE GRATUITOS ONDE ENCONTRAR 

UNIVERSIDADE DE 
BRASÍLIA (UNB) 
ODONTOLOGIA 
I O que oferece: Tratamento 
para a população em geral 
em todas as áreas da 
odontologia 
I Telefone: 448-5259 

TERCEIRA IDADE 
1 O que oferece: Reuniões em 
grupo, cursos sobre 
alimentação, exercícios 
físicos, meditação e ciclo de 
palestras sobre auto-estima 
1 Telefones: 
272-0572, 307-2581 

OSTOMIZADOS 
1 O que oferece: Dá apoio a 
pacientes ostomizados ou 
pessoas que tiveram o reto ou 
canal da uretra retirados e 
expelem fezes ou urina por 
um orifício no abdome 
1 Telefone: 448-5526 

DOENTES DO PULMÃO 
1 O que oferece: Captação e 
distribuição de recursos, por 
meio de doações, para 
melhorar o atendimento aos 
doentes de pulmão 
I Telefone: 448 5280 

REABILITAÇÃO PULMONAR 
O que oferece: 
Atendimento para melhorar 
a qualidade de vida 
dos pneumopatas crônicos 
I Telefone: 448-5280 

OXIGENOTERAPIA 
DOMICILIAR 
O que oferece: Apoio para 
pacfrntes internados 
depc ,  identes de oxigênio. 
1 Telefone: 448-5280 

DIST ORBIOS DO SONO 
1 o que oferece: Tratamento 
para pessoas com problemas 
como apnéia do sono, insônia 
e outros distúrbios fisiológicos 
1 Telefone: 448-5365 

DIABETES 
I O que oferece: Testes de 
glicemia, aplicações de 
insulina e orientações de 
procedimentos. Atende 
também crianças 
1 Telefone: 448-5234 

ALCOOLISMO 
I O que oferece: Atende 
adultos e jovens com 
problemas de 
consumo excessivo de 
bebidas alcoólicas, 
familiares e amigos, 
instituições e empresas 
públicas e privadas 
I Telefone: 448-5430 

TUBERCULOSE 
I O que oferece: 
Desenvolve ações 
integradas para 
modificara situação 
epidemiológica da 
doença. Também há 
reuniões com 
pacientes e familiares 
I Telefone: 448-5595 

INCENTIVO AO 
ALEITAMENTO MATERNO 
E BANCO DE LEITE DO HUB 
I O que oferece: Coleta, 
processa e distribui leite 
humano para crianças 
que dependam deste 
recurso com finalidades 
terapêuticas (crianças 
muito prematuras ou 
com distúrbios 
imunológicos severos) 
I Telefone: 448-5502 

AIDS 
1 O que oferece: Presta 
serviços assistenciais, 
psicossociais no 
ambulatório e 
enfermarias do HUIB. 
Oferece também 
orientação para as 
pessoas evitarem a 
contaminação pelo vírus 
da Aids 
I Telefone: 448-5416 

DEFICIÊNCIA MENTAL 
I O que oferece: 
Atividades fi'sicas para  

portadores de 
necessidades especiais 
com mais de 12 anos 
(basquete, tênis, futebol de 
salão, atletismo e 
escalada) 
II Telefone: 307-2252, 307-
2085 ou 307-2251 
I Endereço: Campus da 
UnB, Centro Olímpico, 
Núcleo de Atendimento 
Esportivo para Pessoas 
Portadoras de Deficiência 
Mental da Faculdade 
de Educação Física (FEF) 

PSICOLOGIA 
I O que oferece: O Centro 
de Atendimento e Estudos 
Psicológicos (CAEP) 
atende os mais variados 
tipos de pacientes 
(adultos, crianças, pessoas 
com problemas 
psiquiátricos e transtorno 
obsessivo-compulsivo, 
famílias e casais em 
conflito, dependentes 
químicos, trabalhadores 
com dificuldade na vida 
profissional, crianças 
superdotadas e com 
câncer, mães no neonatal, 
crianças com dificuldade 
de aprendizagem) 
I Telefone: 307-2625, 
ramais 614 e 615 
I Endereço: Campus da 
UnB, Instituto de 
Psicologia, Asa Sul 
I Observação: Todos os 
serviços sem endereço na 
lista são oferecidos no 
Hospital Universitário de 
Brasília (HUB) 

CENTRO DE ENSINO 
SUPERIOR 
UNIFICADO DE 
BRASÍLIA (CESUBRA) 

FONOAUDIOLOGIA 
O que oferece: 

Avaliação e tratamento 
para problemas da fala e 
de audição. Têm 
prioridade as pessoas 
carentes e os casos mais 
raros, que trazem 
experiências novas aos 
estagiários, responsáveis 
pelo atendimento sob a 
supervisão de professores 
1 Telefone: 345-9/ 77 
I Endereço: 913 sul, no 
prédio da Cesubra 

UNIVERSIDADE 
CATÓLICA DE BRASÍLIA 

FISIOTERAPIA 
I O que oferece: Clínica 
escola que atende 
população carente nas 
áreas de fisioterapia 
ortopédica e neurológica. 
Para participar, é 
necessário ter 
encaminhamento 
médico. Atendimento 
especial para gestantes, 
mastectomizados e 
amputados 
1 Telefone: 356-9362 
1 Endereço: Campus da 
UCB, prédio São Gaspar 
Bertoni, sala M 006 

PSICOLOGIA 
1 O que oferece: 
Atendimento 
psicoterapêutico em 
modalidade individual, 
grupai, adulto, criança e 
família. Trabalho com 
crianças vítimas de 
violência, dependentes 
químicos, programas de 
prevenção de uso de 
drogas e apoio para 
instituições de qualidade. 
Parceria com empresas 
na área de psicologia 
organizacional. Apóia 
escolas no atendimento 
psicopedagógico 
1 Telefone: 356-9328 
I Endereço: Centro de 
Formação de Psicologia 
Aplicada, QS 07, lote 1, 
Aguas Claras, Campas da 
UCB, bloco M, sala M 008 

ODONTOLOGIA 
I O que oferece: 
Atendimento gratuito 
para a comunidade, com 

clínicas na área de 
prótese total (dentadura), 
cirurgia e estomatologia 
(detecção de 
câncer bucal) 
1 Telefone: 356-9433 
1 Endereço: Campas da 
UCB em Taguatinga, 
prédio das Ciências da 
Saúde 

NUTRIÇÃO 
1 O que oferece: 
Atendimento 
ambulatorial para 
a comunidade 
carente do Areal, 
acompanhamento e 
palestras para pessoas 
da 3aidade, programa 
de orientação para os 
pais dos estudantes de 
nível básico da Católica, 
cursos para 
funcionários de creches 
de Taguatinga 
I Telefone: Para participar 
das atividades, é preciso 
entrar em contato com a 
Diretoria de Programas de 
Extensão, no telefone 
356-9110. Mais informações 
sobre o projeto pelo 
telefone 356-9221 
I Endereço: Campas da 
UCB em Taguatinga, 
bloco M, sala 121 

FIBROSE CÍSTICA 
1 O que oferece: 
Atendimento 
multidisciplinar para 
portadores de fibrose 
cística com estagiários e 
profissionais dos cursos 
de fisioterapia, nutrição, 
biologia psicologia e 
educação fisica. A 
universidade oferece 
testes genéticos para 
identificar quais são as 
principais mutações 
presentes no organismo 
dos pacientes e quais os 
órgãos elas mais afetam 
(pulmão, fígado, 
aparelho digestivo) 
I Telefone: 356-9205 
I Endereço: Campas da 
UCB em Taguatinga 

CENTRO 
UNIVERSITÁRIO 
DE BRASÍLIA 
(UNICEUB) 

PSICOLOGIA 
11 O que oferece: 
Atendimento à 
comunidade na área de 
psicoterapia individual, 
de grupo e sexual, 
psicodiagnóstico e 
orientação vocacional. 
São atendidos crianças, 
adolescentes e adultos 
1 Telefone: 340-1559 
1 Endereço: SEPN 516, 
Bloco E 2° andar 

UNIÃO EDUCAÇÃO 
DO PLANALTO 
CENTRAL (UNIPLAC) 

FISIOTERAPIA 
1 O que oferece: 
Atendimento de adultos 
e crianças com 
problemas ortopédicos 
e neurológicos. 
Acompanhamento de 
crianças com 
necessidades especiais 
1 Telefone: 248-5100, 
ramal 35 
I Endereço: SHIS QI 07, 
Conjunto 10, Bloco E 
I Observação: De acordo 
com a renda do paciente, é 
cobrada taxa simbólica que 
varia entre R$ 5 e R$10 

ODONTOLOGIA 
1 O que oferece: 
Tratamento 
odontológico, aplicação 
de flúor, selantes, 
prevenção, próteses, 
exodontia, endodontia 
I Telefone: 248-5100 
I Endereço: SHIS QI 07, 
Conjunto 10, Bloco E 
1 Observação: 
É cobrada taxa simbólica 
de contribuição 
no valor de R$ 3 


