Vacinac¢do do ido

A CAMPANHA NACIONAL PARA PREVENIR O CQNTAGIO DO VIRUS DA GRIPE COMEGCA AMANHA.

POsTOS DE SAUDE DO DF VAO ABRIR DAS 8H AS | 7H PARA ATENDER AS PESSOAS DO GRUPO DE RISCO

Danielly Viana

manha é dia de vaci-

na. A Campanha Na-

cional de Vacinacdo
do Idoso contra a gripe vai até
o dia 30 de abril. Varios postos
estardo abertos néste sdbado,
das 8h as 17h, para atender a
populacao que néo tem con-
dig¢des de se deslocar aos cen-
tros de saude em dias tteis.
Durante a semana, os centros
estardo atendendo em horario
comercial. Entretanto, a vaci-
nac¢ao em domicilio ou em asi-
los termina hoje. Com a vaci-
na, € possivel prevenir o con-
tagio do virus da gripe, o “in-
fluenza”. Ela é a Ginica forma
de prevencao.
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equivavlentemaw 81.934 mil
idosos. De acordo com a dire-
tora de vigildncia epidemi-
oldgica, a médica Disney An-
tezana, praticamente todas
as pessoas podem tomar a
vacina. “A contra-indicacéo é
para aqueles que tiveram
reacoes graves as doses ante-
riores, para quem tem
doencas neurolégicas e aler-
gia a ovo, porque a vacina é
feita com embrides de ovos”,

« O-objetivo-de-Ministério: - -
da Satde é de'imunizar,.no.
' S pessods’o”

diz. No entanto, a médica
aconselha que pessoas hiper-
tensas, diabéticas e portado-
ras de doencgas cronicas se-
jam vacinadas.

Segunda a diretora, a vaci-
na comega a fazer efeito de-
pois de aproximadamente 15
dias e se a pessoa ja tiver al-
gum virus incubado antes

desse periodo, podera ficar

gripada. “A vacina nao protege
contra todos os tipos de virus
que causam a gripe € sim con-
tra os principais”, explica. O
Ministério da Satude faz uma
selecdo a partir de estudos
epidemiolégicos dos virus que
estdo circulando nas Améric-
as. Como o virus da gripe €
mutante, sendo alterado con-

fluenza para pi‘edumr vacinas
eficientes e de acordo com ca-
da regido.

A imunizac¢do contra a
gripe protege durante o perio-
do de um ano. A Secretaria de
Satide do DF também vai ofer-
ecer aos idoso do Distrito Fed-
eral a vacina contra o “pneu-
mococo” (um tipo de pneumo-
nia), “febre amarela” e a “dupla
bacteriana” (contra difteria e
tétano). “As demais vacinas

oferecidas estdo disponiveis
para as pessoas com esquema
incompleto, isto €, vacina in-
completa”, conta Disney. Na
area rural, a imunizagio
comecar4 a partir da préxima
segunda-feira e prossegue até
odia 15 de maio.

Muitos confundem o res-
friado com a gripe e néo
sabem que existe uma difer-
enca entre as duas doengas (¢}
resfriado é basicamente uma
congestdo nasal e quando ha
febre, € muito baixa. A gripe
tem a duragdo de até 15 dias,
com reacdo inflamatéria, febre
e moleza no corpo. Alguns
pensam.que essa doenga é
simples e ndo causa maiores
complicacdes. Pelo contrario,
uma gripe maltrathda pode
desenvolver ot ‘¢ ‘prieimonia
e AETTEVAr @ "morte. Ela
acomete, na maioria das vezes
€ com mais riscos, os idosos €
as criancas. 1
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B A Secretaria pede para as pes-
soas levarem qualquer docu-
mento que tenha comprovagao
da vacina. Mais informagbes ou
agendamento de vacinas nos
telefones do Disque Salde
(160) e do Disque Idoso é o
{0800 6441401).

Disny Antezana: todas as pessoas podem tomar a vacina

Pollyana Rosa




