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Casos como o da menina contaminada com o HIV, no Hemocentro, poderiam ser evitados se os doadores nao
mentissem ao responder o questiondrio que lhes é aplicado. Testes mais precisos poderao ser adotados

Soliddrio, sim, porém responsavel

JULIANA CEZAR NUNES
DA EQUIPEDO CORREIO

ara doar sangue é preciso
ser sincero. A falta dessa
qualidade pode ter sido
definitiva na vida de uma
pequena brasiliense. Em 2001,
ao0s 62 dias de vida, ela passou por
uma cirurgia nas vias biliares. Nos
dois meses de internagao no Hos-
pital Regional da Asa Sul (Hras), a
recém-nascida recebeu 14 trans-
fusdes de sangue doado por 11
pessoas. Em maio deste ano, a
menina — hoje com dois anos —
passou por um exame preparato-
rio para transplante de figado. Os
testes mostraram que ela estd
contaminada pelo HIV.
Novos exames mostraram que
um dos 11 doadores possui o vi-

Os doadores s@o submetidos a um questiondrio e, depois, hd um meticuloso sistema de coleta, processamento e distribuigdo do sangue no Hemocentro de Brasilia, na Asa Norte. Confira as principais etapas:

rus da Aids. Provavelmente, ele
foi infectado cerca de 22 dias an-
tes da doagdo. Nesse perfodo —
conhecido como janela imunol6-
gica— o exame utilizado nos he-
mocentros publicos do pais ndo é
capaz de detectar a presenca de
anticorpos produzidos pelo orga-
nismo para se defender.

Por isso, quando vai ao hemo-
centro, o candidato a doacdo pre-
cisa ser sincero com o médico. O
doador que omite ter mantido re-
lagdes sexuais sem camisinha ou
usado drogas injetdveis transfor-
ma-se em perigo ambulante para
quem necessita de doacao.

“A mentira coloca em risco a se-
guranca dos pacientes em casos
raros”, diz o chefe do servico
médico do Hemocentro de
Brasilia, Luciano Flores. O tinico

registro desse tipo de falha ocor-
reu em 2001 na cidade de Ribei-
rdo Preto, Sdo Paulo.

O médico acredita que a conta-
minacdo no Hras fard a equipe de
todos os hemocentros ptiblicos
do pais redobrarem a atencdo na
hora da entrevista. Atualmente,
cerca de 20% dos 150 candidatos
que chegam ao Hemocentro de
Brasilia voltam para casa sem
doar sangue. Sao interceptados
naentrevista. Os 14 testes realiza-
dos em laboratdrio descartam
mais 7% das doacgdes. Da coleta a
distribuicao de sangue, tudo é
feito dentro das normas de segu-
ranga, assegura o hemocentro.

Especialistas garantem, no en-
tanto, que os riscos de contamina-
¢do por transfusao de sangue po-
dem ser eliminados com a cons-

cientizacdo dos doadores. Eles
precisam saber, por exemplo, que
devem procurar hospitais e cen-
tros de satide caso suspeitem de
alguma doenca. Principalmente
para a realizacdo de testes de HIV.
Assim como no Hemocentro, es-
ses locais entregam o resultado
com rapidez e seguranca, de for-
ma totalmente confidencial.

$6 com camisinha

De maos dadas com a namorada,
o professor de Educagdo Fisica
Ailton Andrade, 30 anos, entrou
na tarde de ontem no Hemocen-
tro de Brasilia para doar sangue.
Néo foi a primeira vez. Nos tlti-
mos meses, em trés ocasioes Ail-
ton se dispos a ajudar a salvar vi-
das. Ele sabe de sua responsabili-
dade. “Nédo sou casado, tenho

uma relagéo estdvel, mas s6 tran-
so com camisinha”, diz 0o mora-
dor da Ceilandia. Aflton garante
que ndo doa sangue para se certi-
ficar do seu bom estado de satde.
“E por solidariedade mesmo.”

A gerente de Sangue da Agén-
cia Nacional de Vigilancia Sanitd-
ria (Anvisa), Beatriz Macdowel,
também aposta na responsabili-
dade do doador como forma de
diminuir os riscos na transfusdo
de sangue. Ela coordena um gru-
po de estudos que, no proximo
més, decidird se os hemocentros
publicos do Brasil adotarao um
novo tipo de teste de HIV.

Abase de dcido nucleico, esse
teste — conhecido como NAT —
chegou ao Brasil hd um ano. Ele
detecta a presenca do virus 11 dias
depois da contaminacao. No en-

tanto, os técnicos da Anvisa estu-
dam a eficacia e o custo do teste,
duas vezes mais caros que o tradi-
cional. Atualmente, o NAT é usado
em mais da metade dos hospitais
particulares de Sdo Paulo.

O sangue do doador que pode
ter contaminado a menina inter-

.nada em 2001 no HRAS foi envia-

do para a Fundacgéo Oswaldo
Cruz, que vem experimentando o
novo teste. O resultado fica pron-
to na préxima semana. Mesmo
assim, as chances da infeccao ter
ocorrido por causa da transfusao
sdo enormes. Investigacoes do
Ministério Publico e Secretaria de
Satide dardo o veredicto final. In-
dependentemente disso, o doa-
dor de sangue do DF recebeu uma
licdo esta semana. Ndo se brinca
quando vidas estdo em jogo.
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Conversa

Etiquetagem

Ainda na sala de doagao, tubos e bolsas recebem etiquetas com
um cédigo. Antes de os tubos irem para o laboratério, eles sdo
registrados em um computador. As bolsas s6 podem ser liberadas
quando os exames indicarem que ndo hd alteracéo.

O candidato a doador faz o cadastro pessoal e recebe um
questiondrio. Logo depois, conversa com um médico, que o pesa
e pede mais explicacdes sobre as informacoes fornecidas.

Lavagem

Se for aprovado na fase de entrevista, 0 doador é encaminhado

com dgua e lcool.

Testes

para a sala de coleta de sangue. L4, precisa lavar o brago

No laboratério, os exames passam por uma bateria de 14 testes.

Entre eles o de HIV, doenca de Chagas, hepatite B e C. Se qualquer
alteracdo for detectada, a doagdo é descartada.

Coleta

Sao feitas duas coletas: a primeira, segue para tubos que
serdo enviados ao laboratdrio. A outra, vai para a bolsa que

serd usada na transfusao.

Aprovacao

v

Do laboratério, o sangue aprovado vai para o subsolo do prédio
do Hemocentro, onde os seus principais componentes sao
separados em méquinas especiais. E nesse local que as viaturas
dos hospitais buscam as doagdes liberadas.



