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to Federal mostram a im-

portancia de uma popula-
¢do consciente. Enquanto o nu-
mero de pessoas contaminadas
pela dengue diminuiu, os indices
de tuberculose nao sofrem que-
da. O motivo € que as campanhas
educativas de prevencao nao
convenceram ainda o brasiliense
de que a participagdo dele € fun-
damental para impedir o conta-
gio da tuberculose, como ocorre

Ml tatisticas recentes da Se-
tcretaria de Satide do Distri-
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no combate ao mosquito aedes
aegypti, o transmissor da dengue.

Estudo do primeiro semestre
deste ano revelou que 67,4% dos
casos de dengue foram importa-
dos — as pessoas contrafram a
doenca em outros estados. Ape-
nas um terco, 32,5% das vitimas,
foi contaminada no DF —s@o os
chamados casos autdctones. Pes-
quisa do ano passado mostrava o
contrario: 40% eram importados
e 60% autdctones (leia quadro). A
secretaria atribui a inversao ao
modo como a populagao passou
aencarar o problema.

“Os moradores se conscienti-

FRANCISCA CABRAL SEGUE AS ORIENTACOES PARA COMBATER O MOSQUITO

i

ASDOENCAS

Tuberculose

& A doenca é causada pelo
bacilo de Koch, nome do
cientista alemdo que
descobriu a bactéria (Robert
Koch, 1893-1910. O bacilo
ataca os pulmoes, mas pode
se instalar nos 0ssos, rins,
intestinos e cérebro.

Contaminacdo: a fala, o
espirro e a tosse de um
doente lancam no ar
goticulas contaminadas.
Com o tratamento adequado,
o contdgio € reduzido.

Dengue

® £ uma doenca febril
aguda. O virus penetrano
organismo pela picada de
um mosquito infectado, o
Aedes Aegypti. O periodo de
incubacao varia, em média,
de cinco a seis dias.

Sintomas: Febre, dores no
corpo, principalmente nas
articulagdes, e dor de cabeca.
Também podem ocorrer
manchas vermelhas pelo
COrpo € sangramento nas
gengivas.

Incubacdo: de4 a 12
semanas até o aparecimento
dos primeiros sintomas.

Sintomas: tosse e escarro por
mais de trés semanas, as
vezes com sangue, falta de
apetite, emagrecimento, dor
Nno peito, suores noturnos,
cansaco e febre,
principalmente a tarde.

Maior risco: menores de
cinco anos, adolescentes,
‘jovens e idosos. Entre 0s
infectados, a probabilidade
de ficar doente aumenta se
sdo portadores do virus HIV,
desnutridas, diabetes e
usudrios de drogas injetaveis.

Tratamento: Corn
analgésicos e antitérmicos,
sempre com indicagao
médica. Repouso ea
ingestao de liquidos sdo
importantes.

Riscos: Se a vitima for
portadora de doenga
cronica, precisard de
cuidados especiais. A doenca
é mais grave na forma
hemorragica. Se ndo for
tratada a tempo, leva o
doente a morte.

Cuide-se

& Limpe os pratinhos de
plantas regularmente e
coloque areia

Cura: com diagndstico
precoce e tratamento correto,

& Guarde vasos, garrafas,
baldes vazios, tambores

fornecidos gratuitamente e 0
tratamento precisa ser feito
durante seis meses.

que dura seis meses. virados para baixo
Cuide-se @& Mantenha a caixa d'dgua
@ Procure as unidades de fechada, limpe a piscina e
satde. Os medicamentos sdo trate a dgua com cloro -

@ Néo deixe dgua acumulada
entre as folhas das plantas

Fontes: Fundagio Nacional da Saide (Funa@'a) e Ministério da Satde

zaram de seu papel no controle
da dengue. Tomaram mais cuida-
do e eliminaram os criadouros, o
que impede novas
contaminacoes’, explica o subse-
cretario de Vigilancia a Satde,
Elias Tavares. Dos 336 infectados
fora do DF nos dltimos seis me-
ses, 75 contrairam a doenga no
Maranhdo. Em 2002, a maioria
pegou dengue em Goids (354 ca-
s0s). Dos que contrairam a doen-
¢a por aqui, quase a metade (76
doentes) mora em Planaltina.

A dona-de-casa Francisca Ca-
bral, 60, segue a risca as orienta-
¢oes das campanhas e dos agen-

tes da dengue que visitam as ca-
sas. Onde ela mora, na Vila Pla-
nalto, os tambores ficam virados
para baixo para ndo acumular
dgua de chuva. Ela ainda coloca
dgua sanitdria nos bueiros e lim-
pa os pratinhos de plantas a cada
trés dias. Mesmo assim, ela, a fi-
lha, dois netos e a empregada
contrairam dengue pelo descui-
do dos vizinhos. “Nao adianta
brigar, procurei os vizinhos para
orienta-los”, ensina.

A mesma conscientizagao aju-
daria a reduzir os casos de tuber-
culose. A coordenadora do Pro-
grama de Controle da Tuberculo-

se da Secretaria de Satide, Maris-
tela Alves, explica que as estatisti-
cas se mantém estdveis desde o
inicio de 2002. Cerca de 20% das
pessoas com sintomas da doenga
sequer procuram uma das 42 uni-
dades de satide, que oferecem
tratamento gratuito. Um pro-
blema sério para a satide publi-
ca, porque a tuberculose ¢ alta-
mente contagiosa.

Cerca de 6% dos doentes pa-
ram o tratamento porque
acham que estdo curados, mas
sem a medicacdo, a doenga vol-
ta, alerta a médica. Pedreiro, de-
sempregado por conta da doen-

Pesquisa mostra o quanto sdo positivas as campanhas educativas para reduzir os indices de doencas.
Casos de dengue contraida no DF caem de 60% para 32%, em um ano. Tuberculose ainda preocupa

¢a, José (nome ficticio) abando-
nou o tratamento porque a tosse
e outros sintomas tinham desa-
parecido. S6 que a doenga voltou
mais forte. “Estou muito pior de
saude e arrependido”, confessa o
morador de Santa Maria, 27 anos.

PREVENCAO

A Secretaria de Satide lan¢ou
.campanha de prevengdo a
tuberculose. Quem tiver
diividas sobre a doenga deve
ligar para 325-4927.



