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Especial para o Jomal de Brasilia

O Centro de Medicina do
Idoso do Hospital Universita-
rio de Brasilia (HUB) oferece
atendimento gratuito aos por-
tadores com mal de Alzhei-
mer. "O relacionamento é fun-
damental no tratamento, ja
que a doenca nio tem cura”,
informa o cordenador do Cen-
tro de Referéncia para Porta-
dores da Doenca de alzheimer,
o geriatra Renato Maia. Ele
foi um dos integrantes da
equipe da ex-primeira dama
de Brasilia, Sarah Kubits-
chek. Todo o hospital foi de-
corado pela artista plastica
Betty Belttiol. "Parece que
nao é um hospital”, afirma um
dos pacientes em inicio do
tratamento, Anibal Alves de
Paiva, de 77 anos.

Para participar do progra-
ma é necessério que o pacien-
te leve o diagnéstico de um
geriatra ou até mesmo de um
clinico-geral. "H4 uma lista
de 90 pacientes para serem
atendidos pela equipe. As
avaliagdes feitas no centro,
também sdo do Ministério da
Satde", relata a fisioterapeu-
ta Valéria Raquel. De acordo
com dr. Maia, o objetivo é
atender 50 pessoas durante o
ano, aproximadamente.

As consultas sdo feitas nas
sextas-feiras. "E por meio da
avaliacdo que o portador do
‘problema terd o atendimento
‘aqui, no hospital ou em casa,
porque a doenca tem niveis de
8stagios”, informa o geriatra.
1 pelas consultas realizadas
nas sextas-feiras que o pa-
ciente terd atendimento no
_ hospital ou domiciliar. O hos-
: pital-dia consiste em receber

FIQUE POR DENTRO

Estagios da doenga

Primeiro estagio (duragdo de 2 a 4 anos), procura
do diagnéstico - Confuséo sobre lugares,
dificuldade de lembrar o caminho para o trabalho
ou para a casa. Perda de interesse, de iniciativa,
incapacidade de julgar situagdes. Os trabalhos de
rotina sdo executados mais lentamente. Dificuldade
em lidar com dinheiro e pagar contas.

Segundo estagio (duragéo de 2 a 10 anos),
crescente perda de memoria e confusido -
Dificuldades em reconhecer familiares e amigos.
Movimentos e falas repetidas. Sente-se agitado,
especialmente a tardinha e a noite. Chora.
Ocasionais tremores musculares, alteracoes de
percepc¢ao e de ordem motora. Nao consegue
encontrar as palavras certas, inventa historias e
dificuldade na leitura, escrita e nimeros.

Estagio Final (duragdo de 1 a 3 anos), néo se
reconhece no espelho ou a propria familia - Perda
de peso, mesmo com utilizagdo de uma boa dieta.
Pouca capacidade de tomar conta de si mesmo,
dificuldade na comunicagéo. Eventualmente pée

Causas e quadro clinico

Idade - Quanto mais avangada a idade, maior
a porcentagem de idosos com deméncia. Aos 65
anos, a cifra é de 2-3% dos idosos, chegando a
40%, quando se chega acima de 85-90 anos!

Idade minima - Filhos que nasceram de méaes
com mais de 40 anos, podem ter mais tendéncia a
problemas demenciais na terceira idade.

Heranga genética — Ja se aceita, mais
concretamente, que seja uma doenca
geneticamente determinada, nao
necessariamente hereditaria (transmissao entre
familiares).

Traumatismo craniano - Nota-se que idosos
que sofreram traumatismos cranianos mais
sérios, podem futuramente desenvolver
deméncia. Nao esta provado.

Escolaridade - Talvez, uma das razdes do
grande crescimento das deméncias, nos paises
mais pobres. O nivel de escolaridade pode influir
na tendéncia a ter Alzheimer.

bexiga e do intestino.

tudo na boca e apalpa tudo. Nao ha controle da

.: Teoria toxica - Principalmente pela
contaminagéao pelo aluminio. Nada provado.

a familia e os pacientes, du-
rante trés vezes na semana.

Sao formados grupos de
até 8 pessoas com o problema.
Ao mesmo tempo que esses
pacientes estdo em tratamen-
to, os familiares também par-
ticipam com outras ativida-
des. Todos os depoimentos sdo
gravados. O programa dura
oito semanas e os familiares
sao orientados a cuidarem do
paciente em casa.

Os portadores da doenca
fazem estimulagdo cognitiva.
Consiste em exercicios para
ativar a memdria, orientacio
espacial e temporal como trei-

no de atividade de vida diaria’

Fonte: Associagao Brasileira de Alzheimer (Abraz)

(AVD), nogdes de alimenta-
¢do, vestudrio, higiene, jogos e
trabalhos manuais.

Cristiane Eliza, de apenas
13 anos, neta de uma das par-
ticipantes, Geralda Telles da
Silva, de 80 anos, avisa. "De-
pois que minha av$ comegou a
vir aqui, tanto eu como meus
familiares se entenderam me-
lhor com ela".

Nelson Maia, de 79 anos,
fala que a equipe tem uma
atencdo especial a comecar
pela atendente. "Minha espo-
sa estd com o problema desde
1993 e ela pode melhorar
aqui. Porque em grupos me-
nores é mais facil trabalhar o

relacionamento entre familia
e paciente", constata. O pro-
grama foi inaugurado em de-
zembro do ano passado. Mas o
atendimento comegou em
maio, deste ano.

SERVICO

Centro de Referéncia para
Portadores da doenga de
Alzheimer - No Centro Médico
do Idoso (HUB, L2 Norté,
quadra 606). De segunda a
sexta, das 8h as 12h.
Coordenador: dr. Renato Maia

(Telefone: 274-0366).
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