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anemia cronica

REDE PUBLICA DE SAUDE DO DF INCLUI NO TESTE DO PEZINHO FEITO NO RECEM-NASCIDO
ANALISE DA DOENCA DO TIPO FALCIFORME, CARACTERIZADA PELO EXCESSO DE FERRO NO SANGUE

Thomaz Pires

coleta de sangue feita

em Brasilia apés o

nascimento de uma cri-
anga, o chamado teste do pe-
zinho, passou a diagnosticar
também a anemia falciforme,
uma espécie cronica. O diag-
nostico da sindrome fazia parte
do teste somente em Minas
Gerais, Bahia e Rio de Janeiro.
Agora, todos os postos da rede
publica de satide do Distrito
Federal incluirdo a novidade ao
teste do pezinho. As andlises
serdo feitas no laboratério do
Hospital de Base. O secretério
de Sande, Arnaldo Bernardino
anunciou ontem a implantacao
do sistema no DF em ceriménia
realizada no auditério do Hos-
pital de Base.

Para cada mil recém-nasci-
dos no Pais um ¢ portador da
anemia falciforme. A sindrome
se caracteriza pelo excesso de
ferro no sangue. Os sintomas
costumam ser entupimentos
nos vasos sangiiineos, dores
nos 0ssos e mau funcionamen-
to do bago. Os portadores da

Secféférid Berhard

doenga também estdo sujeitos
a fortes infec¢bes, como a
meningite.

Arnaldo Bernardino afirmou
que o aprimoramento do teste
do pezinho realizado em Brasilia
permitird uma melhor qualida-
de de vida para as pessoas por-
tadoras da doenca. “Quanto
mais cedo a crianca for diagnos-
ticada, mais chances teré de ter

uma vida saudével”, disse o se-
cretario, destacando que a novi-
dade ird ajudar também a
diminuir o fluxo de atendimen-
tos nos hospitais. “As inter-
nacdes em decorréncia da doen-
¢a sdo freqiientes. O fato de po-
der se tratar desde cedo iré re-
duzir o nimero de atendimen-
tos”, disse o secretario.

Das 821 criancas e adoles-
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6 (c): “teste permitira melhor quald e ida”

centes atendidos no Pais pela
Associa¢do Brasileira de As-
sisténcia as Familias de Cri-
ancas portadoras de Céncer e
Hemopatias (Abrace), 318 sdo
portadores de anemia falci-
forme, sendo que dessas, 220
sdo do Distrito Federal.

A médica responsavel pelo
tratamento da anemia falci-
forme no DF, Isis Magalhdes,

afirma que o diagnéstico da sin-
drome no teste do pezinho per-
mitira que os portadores te-
nham um tratamento mais efi-
ciente. “Hoje, os remédios ofe-
recem um maior controle sobre
a sindrome. Mesmo sem ter
cura, caso a pessoa tome os de-
vidos cuidados, poderé levar
uma vida como qualquer
outra”, diz a médica.

As mées foram quem mais
comemoraram a novidade. Si-
mone Pereira, 28 anos, perce-
beu que o filho era portador da
doenca somente oito meses
apods o nascimento. Ela afirma
que tudo teria sido mais fécil
caso tivesse sido feito o novo
teste de pezinho.“Bastaria ape-
nas entrar com a medicagdo
necessaria para evitar o sofri-
mento”, afirma. Segundo ela, o
namero de internagdes foi in-
tenso, porém, depois de diag-
nosticada a doenca, a satude
melhorou. “Ele chegou a ter 15
crises nos petriodos agudos. O
némero caiu quando percebe-
mos que ele tinha a doenca e
comecamos a tomar os devidos
cuidadog”, diz a mée.



