Nem a familia sabe como cuidar

Doentes, abandonados
pela familia e, muitas vezes,
discriminados pelo atendi-
mento publico. Ser idoso no
Distrito Federal implica en-
frentar uma série de obsta-
culos. Segundo a assistente
social Maria Angela Veloso,
do Nucleo do Idoso do DF, as
vezes, nem a propria familia
estd preparada para cuidar
do velhinho em casa.

- Eles precisam de cuida-
dos especiais, medicacao, e
até de comida na boca. Fal-
tam condi¢oes fisicas ou mes-

mo financeiras para lidar
com o problema - afirma An-
gela.

O geriatra Renato Maia,
chefe do Centro de Medicina
do Idoso do Hospital Univer-
sitario de Brasilia (HUB) diz
que a clinica deve tomar cui-
dado para nao se tornar um
centro de mternagao de lon-
ga permanéncia. E preciso,
segundo ele, garantir a rota-
tividade no atendimento. A
reabilitacdo do idoso doente
deve ser sempre o foco. Para
evitar o distanciamento da

familia - o0 que, inclusive, di-
ficulta o tratamento - o HUB
chega a fazer visitas domici-
liares. A grande vantagem de
um hospital voltado para ve-
lhinhos, segundo o médico,
sdo os leitos especificos para
recebé-los.

-Como oidosorequer
muito mais atengao que
qualquer outro paciente, a
enfermaria deve manter a
disposicao uma equipe de es-
pecialistas ef! varias areas
médicas. Af esta o diferen-
cial - explica Renato. (M.S.)




