Respiracao saudavel

CAMPANHA NO DF VAl ESCLARECER A POPULAGAO SOBRE A DOENGA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA,
QUE MATA CERCA DE 30 MIL PESSOAS POR ANO NO BRASIL. FUMO CONTRIBUI PARA O DESENVOLVIMENTO DO MAL

Danielly Viana

ificuldade para respirar,

tosse com catarro, além

de cansago ao fazer al-
gum esforco ainda perseguem o
aposentado Oscar de Souza
Brito, 77 anos. Fumante durante
60 anos, atualmente ele esté se
tratando de um enfisema pul-
monar no Hospital Universitario
de Brasilia (HUB). “Parei com o
cigarro ha quatro anos. Eu ia o-
perar da vista e como estava com
muita tosse, mandaram fazer
exames para saber como andava
o meu pulmao. Foi descoberto o
enfisema e larguei o fumo”, con-
ta Brito. Com o objetivo de cons-
cientizar a populagdo sobre a
gravidade da Doenga Pulmonar
Obstrutiva Crénica (DPOC) e de
detectar o problema precoce-
mente, terd inicio hoje a primeira
campanha nacional sobre o as-
sunto, que percorrera oito capi-
tais brasileiras. Em Brasilia, o
evento vai ocorrer nos dias 5 ¢ 6
de junho, no Estacionamento do
Shopping Conjunto Nacional.

O tema da campanha, Res-
pire e Viva, tenta alertar a comu-
nidade. Os dados sobre a doen-
¢a sdo alarmantes. Ela € a quin-
ta maior causa de morte no Bra-
sil, matando cerca de 30 mil
pessoas ao ano. Estima-se que a
DPOC acomete quase trés mil-
hdes de pacientes no Pais e ape-
sar de ndo existir estudos sobre
o seu impacto no Distrito Feder-
al, acredita-se que mais de 100
mil pessoas sdo portadoras da
doenca e grande parte desses
individuos a desconhece. “A
DPOC ¢ uma doenga que poucas
pessoas sabem de sua existén-
cia. Quando a descobrem, jé es-
tdo com enfisema ou bronquite
.crénica”, explica o chefe do ser-
vico pneumolégico do HUB e
presidente da Comisséao de Ta-
bagismo da Sociedade Brasileira
de Pneumologia, Carlos Alberto
de Assis Viegas. .

Um 6nibus adaptado levaré
profissionais de saude para ava-
liar a comunidade. Os individu-

Em Brasilia o evento vai ocorrer nos dias 5 e 6 de junho no Conjunto Nacional

que apresentarem caracteristi-
cas da doenca serdo submetidos
ao exame de espirometria (e-
xame de sopro que permite diag-
nosticar a DPOC). Eles rece-
berdo orientagdes gerais e indi-
cagdo de especialistas. “Quere-
mos alertar a populacdo a nos
procurar, principalmente quem
tem mais de 40 anos e que fuma
ou ja fumou”, acrescenta Viegas. -
Quanto mais cedo o diagndstico
¢ feito, mais facil e rapido é o
tratamento.

Normalmente, a DPOC ¢é
causada pela fumaca do cigarro.
No entanto, pessoas em contato
durante muito tempo com fu-
maca de lenha (como carvoaria),
também podem desenvolver o

problema. Atualmente existem
cerca de 1,1 bilhdo de fumantes,
dos quais 80% vivem em paises
em desenvolvimento. No Brasil,
sao 32 milhoes de tabagistas e
200 mil mortes por ano. O trata-
mento da DPOC ¢ realizado a
base de broncodilatadores e
com o aconselhamento para

deixar de fumar, se for o caso. “E

importante enfatizar que essa
doenca causa enfisema pul-
monar e bronquite crénica, mas
nao causa asma”, afirma.

A iniciativa da campanha é
fruto da parceria entre os labo-
ratérios farmacéuticos Boehrin-
ger Ingelheim e Pfizer e a So-
ciedade Brasileira de Pneumolo-
gia e Tisiologia.
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1do a doenga se

_ encontra em estagio
" avangado, o paciente tem

dificuldades para realizar

“atividades de rotina.

Tratamento

M infelizmente, a DPOC nao

tem cura, mas pode ser
..controlada se diagnosticada
-precocemente e tratada. O
_tratamento ocorre com

- broncodilatadores e com
‘atividades de reabilitagéo
pulmonar/fisica.




