- SAUDE NOS EIX0S

Atletas
_ocasionais
fazem exame

LUCIA LEAL

O hospital Santa Luzia
promoveu, ontem, mais
uma edi¢do do projeto Sat-
de nos Eixos. Nas asas Sul
e Norte, na altura das qua-
dras 109, vérios atletas
passaram pelo estande para
afefir a presséo e receber
dicas de saude. ’

Cerca de seis profissio-
nais de saude, entre médi-
cos, enfermeiros e aux1ha-
res de enfermagem do San-
ta Luzia, atenderam -nos
dois estandes a pessoas en-
tre 20 e 70 anos, até as 13h:
A maior preocupacdo era
com a pressio. '

De acordo com a enfer-
meira Paola Carvalho, o
servico visa principalmente
aos atletas de final de se-
mana. Pouco acostumados
a pratma de exercicios fisi-
cos, é nos feriados e folgas
que eles tentam mexer um
pouco mais o corpo. )

"Esses devem ficar aten-
tos & satde, ao seu condi-
cionamento fisico, pois uma
~carga pesada de exercicios,
sem se estar habituado, po-
de levar a um aumento de
pressdo ou disritmia cardia-
ca", explica a enfermeira.

ORIENTACAO - Na maioria
dos atendimentos, o diag-
néstico é bom. Quando é
constatada alguma altera-
cdo, a equipe médica orien-
ta o atleta a procurar um
médico especialista. ™

~ Além da verificacdo da
pressdo arterial, as pessoas
que passam pelos estandes
“gostumam perguntar sobre
alimentagfo. "Isso.é bom si-
nal, porque hoje em dia é
preciso compreender que
satde estd relacionada
também 2 boa alimentagéo

¢ cuidados no dia-a-dia"

~ avalia Paola. -
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Segundo ela, a pratica de
exercicios aliada a uma boa:
 alimentag&o pode evitar pos-
siveis problemas de corago e
amenizar os ji existentes.
Essas iniciativas cotidianas
também podem reduzir o ni-
vel de gordura no sangue.

Trabalho é

de prevencio

A banciria Leci Maciel,
de 56 anos, pratica exerci-
cios diariamente. Seu pre-
ferido é a caminhada.
Atenta aos cuidados com a
saude, ela passou pelo es-
tande, mediu a pressdo e
saiu contente, "Estou 6tima
e agora vou continuar meus
exercicios mais tranqmla
afirmou.

Quem passou pelos es-
tandes recebeu um panfleto
com dicas de como manter
uma vida saudével. Nele,
orientagbes como procurar,
um médico periodicamente,
saber se é diabético, néo
fumar e evitar a obesidade
estdo descritas como as
principais metas para se al-
cancar uma boa satide.

O consultor tributério
Jackson Guedes Ferreira;
de 64 anos, passa todo més
pelos estandes do projeto
Saiide nos Eixos. "Aprovei-
to para medir a pressdo,
porque o dia-a-dia é muito
corrido”, diz.

De acordo com a enfer:
meira, o objetivo é mesmo
chegar até a populagio, &
néo esperar que ela chegue:
"E um trabalho de preven«
cdo que oferecemos ao bra%
siliense”. O projeto come:
morou um ano com 350
atendimentos. Todo dltimo
domingo do més, os estan-
des estdo montados na al-

tura das quadras 109, das
asas Sul e Norte.



