MARIA FERRI
DA EQUIPE DO CORREIO

Secretaria de Satide do
Distrito Federal quer con-
centrar o tratamento dos
pacientes com suspeita
de hantavirose em uma tinica
unidade. O Hospital de Base foi
escolhido como pélo de atendi-
mento e receberd outros dez lei-
tos na Unidade de Terapia Inten-
siva (UTI) — atualmente so 21
«leitos. A diretoria do hospital co-
wmecou a selecionar a equipe que
wird acompanhar as pessoas em
westado grave com os sintomas da
=doenca, que jd matou sete pes-
*soas no DF em 2004, Essa é uma
“das acdes de combate 3 hantavi-
rose previstas pelo governo. On-
“tem, produtores rurais de Sdo Se-
=bastido participaram de uma pa-
*lestra. Eles foram orientados so-
“bre como evitar a contaminagao.
= Deacordo com o diretor do
“Hospital de Base, José Carlos Qui-
=naglia, pneumologistas, infectolo-
=gistas, clinicos gerais e intensivis-
*=tas passardo por um treinamento
=especifico. Eles vao .1prender atra-
=tar os doentes, apesar de j ]a acom-
v;panharem 05 Casos suspeitos des-
=de o surgimento do primeiro foco,
@m Sdo Sebastido, ha dois meses.

wHospitals regionais
“Uma prova do nosso empenho
~em rela(;ao ao tratamento da
~doenca é a cura de uma jovem de
“Sobradinho dos Melos que rece-
beu alta esta semana”, lembra
Quinaglia. Joseni Ferreira Matos,
26 anos, jd estd em casa desde
-terca-feira, depois de passar 23
-dias internada.
... Quinaglia afirma ainda que, in-
‘dependente da quantidade de
leitos disponibilizados pela Se-
. cretaria de Satdde, o hospital ndo
..deixard de atender nenhum pa-
ciente com suspeita de hantavi-
rose. “Ndo costumamos transfe-
rir doentes”, garante. Até agora, 0
atendlmento ao0s casos suspeitos
estd concentrado nas UTIs dos
hospitais regionais da Asa Norte,
Asa Sul e do Gama.

N'va

Atendlmento a0s pacientes com sintomas da hantavirose ficard concentrado no Hospital de Base. Médicos
e enfermeiros vao participar de treinamento especifico sobre a doenca. UTI receberd dez novos leitos

E uma infecgdo
provocada por
um virus que se
hospeda em
ratos silvestres.
Ainda nao

hd pesquisas precisas

sobre o nimero de virus
existentes na fauna.

Os ja classificados se
dividem basicamente pela
forma de atuacdo no corpo
humano: os descobertos na
regido da Eurdsia atacam

os rins. Os americanos,

os pulmoes.

Como a hantavirose

é transmitida?

A principal
forma de
transmissao
da doenga é
pela aspiragdo
de particulas
das fezes e urina dos
roedores contaminados.
O rato deixa as secrecoes,
que ressecam e se
misturam com a poeira.

O risco maior estd nos
ambientes fechados

e sem ventilacao,
principalmente quando hé
estoques de alimento em
seu interior. Quando se
abre as portas, a poeira
com o virus sobe e é
respirada pelo homem. .
Ainfecgao também pode
ser transmitida pela
corrente sanguinea, caso
as fezes, urina ou saliva do
roedor entrem em contato
com ferimentos ou
mucosas. Os alimentos
roidos pelos animais
também podem conduzir
0 virus, caso ndo sejam
lavados ou cozidos.

Como identificar o
Bolomys lasiurus?

O roedor é pouco
maior que um
camundongo e
tem hébitos
silvestres. Pesa
cerca de 90
gramas. Tem coloracao parda,
com alguns pélos cor de
ferrugem. A cauda do
transmissor do hantavirus é
mais curta que a dos ratos
domeésticos e tem pequenos
pélos. O roedor também se
caracteriza por uma auréola de
pélos avermelhados ao redor
dos olhos. Nem todos o0s
roedores dessa espécie estao
contaminados pelo virus.

Como a doenca comecou
aatacar os homens?

A aproximacao
dos roedores para
ambientes
habitados por
homens é fruto
da busca por
alimento. A doenca é
transmitida pelas fezes que os
animais deixam quando vao
buscar comida nas casas e
depdsitos. Bidlogos acreditam
que a migracdo para ambientes
domésticos pode ser um
reflexo de um excesso de
roedores nas matas, que teria
ligacdo com o avanco da drea
urbana na direcdo das reservas
naturais. Com a chegada dos .
homens, os predadores
naturais dos roedores foram
exterminados ou se mudaram.
Com isso, a populacdo de
transmissores de hantavirose
cresceu mais do que devia.

Na briga pelo alimento, os
roedores mais fortes
permanecem nas matas,
enquanto que os mais fracos
vao buscar alimentos préximos

aos homens. Em geral, os
roedores ndo habitam
ambientes domésticos. L4, eles
buscam apenas alimentacao.
Mesmo assim, podem se
esconder em entulhos

quando se sentem acuados.

Quais os principais
sintomas da hantavirose?
Depois da
contaminacao
pelo virus, a
doenca pode levar
de quatro a 42 dias
para se manifestar.
Entre os sintomas mais
comuns, estdo as dores
musculares pelo corpo, febre a
38 graus por menos de uma
semana, dificuldade para
respirar, dor de cabeca, tosse,
dores nas costas, faltade are
ansia de vomito. No primeiro
estdgio, a doenca pode
apresentar apenas alguns
desses sintomas, o0 que pode
confundi-la com uma gripe ou
pneumonia. A infec¢do s6 é
diagnosticada com precisao
apds exames de sangue. No
estado avancado, os pulmoes
se enchem de liquido.

Como é feito o tratamento?
Quando o doente
é internado, 0s
médicos seguem
um protocolo
bésico de
investigacdo. Sao

“avaliados como casos suspeitos

aqueles cujos pacientes tem
quadro agudo de febre maior
ou igual a 38 graus;
dificuldades para respira¢ao;
dores no corpo. A exposicdo a
ambientes rurais nos dltimos
60 dias também é considerado
pré-requisito da doenca. O
paciente, entdo, é submetido a
exames de raio-x do téraxe

soroldgicos, como hemograma,
uréia e creatinina.
Dependendo dos resultados,

é necessdrio internar para
acompanhar a evolugdo do
quadro. Nao hd medicamentos
especificos para reverter a
infeccdo. A ventilagao,
hidratacao e taxas do sangue
também sdo controladas

para a sobrevida do paciente.

Existe curaparaa
hantavirose?

Estatisticas
apontam que um
paciente sobrevive
em metade

dos casos
diagnosticados.
Mas a recuperacao depende da
resisténcia do organismo. Nao
existe vacina preventiva nem
remédio especifico para
combater a infec¢do. O
tratamento é feito para
controlar o avanco da doenga,
até que o organismo do
infectado desenvolva
anticorpos necessarios para
sobrevivéncia.

Quais as principais
medidas para evitara
hantavirose?

Como a
transmissao
depende da
presenca dos
roedores
silvestres, o

melhor a fazer é nao permitir
que eles se aproximem dos
ambientes domésticos. O
principal cuidado é com tudo
que pode servir de alimentagdo
para os bichos. Evite expor
restos de comida cozida, graos,
racoes de animais e restos de
colheita. A limpeza também €
essencial. Mesmo tendo os
ambientes silvestres como

primeiro habitat, os
transmissores do hantavirus
podem se esconder em montes
de entulhos caso se sintam
acuados.

Se a transmisséo é feita
pela poeira contaminada,
como proceder para uma
limpeza segura, sem riscos
de contaminacio?

Os depdsitos,
celeiros e
dispensas devem
ser limpos com
cuidado. Use
mdscaras com
filtro contra particula P3, ou
com filtro de carvdo ativado.
Podem ser compradas em
casas de produtos agricolas.

Nao se deve varrer para que a

poeira ndo suba. O primeiro
passo é abrir todas as portas e
janelas. O virus é desativado na
presenca da luz solar e, com o
vento, baixa a concentragao.
Prepare uma solucdo de dgua
sanitdria a 10% — uma parte
de dgua sanitdria para nove de
dgua limpa. Use a mistura para
molhar o chao, antes de iniciar
o trabalho.

Se houver suspeita de
paciente infectado

ou de focos de roedores,

o que fazer?

O melhor é
procurar algum
posto de
atendimento
médico, como
hospitais ou
centros de satide. Nesses locais,
existem profissionais treinados
para identificar a doenca.

O surgimento de roedores deve
ser notificado a Diretoria de
Vigilancia Epidemioldgica,
pelo telefone 403-2404 ou pelo
Disque-Satide, no 160.



