PROTEJA-SE
DO FRIO E DA SECA

INGESTAO DE LIQUIDOS E BANHO RAPIDO SAO ALGUNS DOS CUIDADOS PARA ESTA EPOCA DO ANO

ARY FILGUEIRA
DA EQUIPE DO CORREIO

'PROBLEMAS CAUSADOS PELO TEMPO FRIO E SECO

uando nao € o frio, € a se-
ca. A temperatura subiu li-
geiramente ontem no Dis-
trito Federal, mas a umi-
dade relativa do ar comega a in-
comodar o brasiliense. Os termo-
metros do Instituto Nacional de

Evite tomar mais de um banho por dia. A pele produz um hidratante

natural, que impede a dgua de evaporar do corpo rapidamente. Deve ser

répido, com 4gua numa temperatura entre o morno e o frio. Banho
quente, nem pensar

As doengas podem ser ewtadas por meio
. de vacina, que tem validade de um ano. O
tratamento é feito com boa alimentagio,
 remédio e repouso. Nos casos em que a

: lnfecgoes causadas por virus que e
: aproveltam da baixa lmumdade do corpo
. parase mstalar O resfriado é mais simples:
 causa febre, dor de cabeca e tosse com
| catarro. Mals forte, 2 gripe também aca eta

Néo existem sabonetes absolutamente neutros. Por isso, procure usd-los
diariamente apenas nas axilas, na regido genital e nos pés. O restante do

~ Meteorologia (Inmet) marcaram | o

ontem aminima de 10,7 graus —
naterca-feira, o menor registro
foide9,2 graus.

Em compensacdo, a umidade
do ar caiu trés pontos percen-

. tuais — de 36% na terca-feira pa- -

ra 33% ontem. Os ventos conti-
nuam fortes. A velocidade che-
gou a 43km/h. “E provavel que a
temperatura suba nos préximos
dias”, prevé a meteorologista do
Centro de Andlise e Previsao do
Tempo, Marlene Chiesa.

A baixa umidade e o frio dessa '

época do ano tornam-se um mar-
tirio para pessoas como a servido-
ra ptiblica Renata Fernandes, 24
anos. Ela sofre com os efeitos do
clima. Os olhos incham, a rinite e
a asma atacam, o nariz sangra.
Criangas até seis meses e ido-
sos também sofrem com o frio e a
secura. Em junho, a emergéncia
do Hospital Materno-Infantil de
Brasilia (Hmib) registrou cinco
mil atendlmentos Segundo a

" triad dohospltal ‘Denise Cordelro e

80% dos casos sdo problemas res-
piratérios. “O quadro pode piorar
com a baixa umidade”, alerta.

Denise recomenda muito liqui-
do. “E bom estender uma toalha
molhada na cama e colocar um
balde de dgua perto. Isso ajuda na
respiracdo”. Mas desaconselha o
uso de umidificadores nos quar-
tos, especialmente os de criangas.
“Os dcaros e fungos se reprodu-
zem na umidade e podem preju-
dicar os alérgicos”, reforca.

 destruido

W Nariz obstruido

B Secrecdo intensa

B Coceira no nariz

] Espirros freqiientes

B Tosse seca ou catarro

Arte: Joelson Miranda/Rubens Paiva

, febre repentma, dores ‘muscula

qUef‘é’aﬁ'?

nao tratada A mfecgao éagudae pode
. atmglr todo o pulmao 0 que requer

narinas —

u*def‘qente do nariz. O rre po ',q i€ 0 temp
secoea temperatura fna difi cultam a
. hbera;ao )

tosse com catarro, dor no térax, febre alta,
calafrio, palidez e dificulta a respiragio. Pode

levar a morte, caso se complique.

%

' Olhos e palpebras vermelhas e inchados

W Respiragdo pela boca & noite
W Febres
B Infecgdo de garganta

 doenca chega 4 garganta, é preciso

tratamento médico 4 base de
antiinflamatérios.

Vacmas, uso de antu histaminicos ou
corticoides — esses remedlos aliviam a

'lrntagao nas narlnas e OUtI‘OS :
. medicamentos que dnmmuem areagio
'alergxca do orgamsmo '

Os sintomas sao amenizados com antlblotucos

Em caso de doenga cronica, € necessério
irurgi ‘\de correcio de septo nasal

auxilio de oxigénio e antibiéticos

se de antibiéticos. Em casos crénicos, é
necessario a internagio para tratamento com

corpo (pernas, bragos) fica restrito ao uso em dias alternados.
Nio deixar de tomar liquido. O |deal sdo seis copos grandes
| por dia de dgua, bebidas isotonicas, suco, cha.

| Tudo a;uda a hidratar a pele e os pulmdes.

Para preservar essa emulsao natural sobre a pele

dispense o uso de buchas e outros materiais

que provoquem atrito. :

Apbs o banho, aphque em todo o corpo produtos hidratantes, como éleo

de améndoa, glicerina ou vaselina diretamente sobre a pele Gimida ou em

| banheiras. So solugdes caseiras que podem substituir cremes e logdes
industrializadas; e auxiliam na prevengio de doengas.

Diante de qualquer alteragio na pele
‘ou em outro 6rgao, procure um médico
para receber onentagoes

Uso de Ia e qusa de teqdo grosso pode
causar irritagio a quem tem a pele muito,
seca. Nesse caso, use algo mais fino por
baixo para evitar contato com o
tecndo £rosso.”

Evite expor a pele ao sol no
horério entre 10h e 16h,

periodo em que ocorre a maior
incidéncia de raios ultravioletas —
principal causa do cancer de pele. |

Use manteiga de cacau ou
_protetores labiais

Descamages

Fissuras

Eczemas

Manchas claras ou escuras
Pruridos

Reagoes alérgicas

ressecamento dos 1apios.
estiverem secos, evite mordiscar
ou lambé-los para nio machuca-
los amda mais.

O uso continuo de f Itro solar
fator 15, durante o dia, ajuda a
proteger a pele dos raios
ultravioletas.




