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SECRETARIA DE SAÚDE INAUGURA O CENTRO DE INFORMAÇÃO E ASSISTÊNCIA TOXICOLÓGICA 
NO DE USUÁRIO SERÁ ORIENTADO SOBRE PROCEDIMENTOS EM CASO DE INTOXICAÇÃO 

Gerdan Wesley 

Danielly Viana 

O s moradores do Distrito 
Federal já podem contar 
com apoio de um Centro 

de Informação e Assistência 
Toxicológica (CIAT-DF). Ele vai 
funcionar 24 horas por dia com 
médicos e estagiários de medi-
cina. Essa equipe vai orientar a 
população sobre os procedi-
mentos que devem seguir em 
caso de intoxicação. O CIAT-DF 
funciona no Laboratório Cen-
tral de Saúde Pública (Lacen), 
na 601 Norte. 

A enfermeira Geisa San-
tana, aconselha que em caso 
de intoxicação por qualquer 
substância, as pessoas devem 
ligar, gratuitamente,para-o-
centro e evitar 'a auto-medi-
caçãõ. "A maioria das pessoas 
tomam leite para amenizar os 
sintomas. Só que o leite, em al-
guns casos, pode aumentar a 
absorção da substância e pio-
rar o quadro do paciente", ex-
plica. Foi o que ocorreu com a 
professora Desuite de Oliveira. 
Ao pintar o cabelo com uma 
produto que não era acostu-
mada, sentiu-se mal e falta de 
ar. Tentando aliviar seu esta-
do, bebeu leite para cortar o 
efeito do produto. "Não sabia 
que eu poderia estar agravan-
do o problema. A partir de ago-
ra, vou procurar orientação 
com o CIAT-DF", contou. 

Segundo o coordenador do 
CIAT-DF, toxicologista Renato 
Viscardi, cerca de 50% dos 
atendimentos de intoxicação 
envolve crianças entre 2 e 5 
anos de idade. "Normalmente 
as crianças se intoxicam com 
medicamentos e/ou produtos 
de limpeza. O ideal é que os 
pais recebam orientações lig-
ando para um serviço especial-
izado", explica. Para realizar o 
atendimento, o centro dispõe 
em seu quadro de uma equipe 
multiprofissional e de um gru-
po de 14 estagiários de medici-
na com treinamento exclusivo  

para esclarecer dúvidas e ori-
entar os usuários. 

No CIAT-DF, será possível 
obter informações sobre as 
medidas preventivas; primei-
ros socorros, em casos de 
exposição e intoxicação por 
plantas tóxicas; animais peço-
nhentos; drogas e produtos de 
uso doméstico. Além disso, há 
informações sobre cosméti-
cos, medicamentos e outros 
produtos químicos,que pos-
sam, de alguma forma, enve-
nenar se utilizado de maneira 
inadequada. 

Os recursos financeiros 
para a instalação e funciona-
mento do centro são prove-
nientes da Secretaria de Saúde 
G.S.L.S.Le,,da Agência Nacionalfle-
Vigilância Sanitária (Anvisa). 
"A intenção da Anvisa 'é fazer, 
junto ao GDF, que o CIAT-DF 
seja o melhor da América 
Latina", comentou o secre-
tário de Saúde, Arnaldo Ber-
nardino. Os atendentes do 
centro terão acesso a um 
banco de dados informatiza-
do sobre substâncias quími-
cas que possam causar da-
nos à saúde. 

Nele, estão cadastrados 
itens como o nome comercial 
do produto, ingrediente ativo, 
modo de ação da substância e 
tratamento. A utilização do 
cadastro faz parte do projeto da 
Anvisa para implantar um sis-
tema on-line nacional de infor-
mações sobre intoxicações. No 
Brasil, existem 34 Centros To-
xicológicos distribuídos em 18 
Estados, sendo que a maior 
parte está concentrada em São 
Paulo. A toxicologia trabalha 
com grupo de substâncias que 
causa danos à saúde e que, 
normalmente, não são objetos 
de investigação. 

■Serviço: 
Telefone do CIA'T-DF 
é o 0800-6446774 Bernardino disse que quer fazer do CIAT/DF o melhor da América Latina 


