Rotavirus é causa grave de diarréia infantil

Ministério da Saude tenta rastrear rotavirose, responsavel por 5% das mortes de criangas com menos de 5 anos

s diarréias na infincia

podem ser provocadas

por causas diversas.
Uma das mais comuns, entre
as consideradas graves, € pro-
vocada pelo rotavirus. Nos
paises em desenvolvimento, a
rotavirose € responsavel por
cerca de 20% dos o6bitos por
doencas diarréicas infantis e
de 5% do total de d6bitos entre
criancas com idades inferiores
a 5 anos.

No Brasil, os primeiros ca-
sos de rotavirus foram desco-
bertos em 1976, mas ainda é
necessaria a realizagdo de es-
tudos complementares e espe-
cificos sobre seu real impacto
no Pais. Nesse sentido, o Mi-
nistério da Saude esta desen-
volvendo um projeto de vigi-
lancia epidemioldgica das

. gastroenterites por rotavirus
no Brasil para determinar o
exato impacto da doenca.

"A nossa meta é conhecer
melhor a ocorréncia de casos
de rotavirose no Pais, para
apoiar a adocdo de medidas
de prevencio e controle", afir-
ma o coordenador-geral das
Doencas Transmissiveis da

- Secretaria de Vigilancia em
Saude (SVS) do ministério,

. Eduardo Hage Carmo.
Inicialmente, foram reali-
_ zados sete cursos de capacita-

v

cio em monitorizacdo das
doencas diarréicas agudas
(MDDA) e em vigilancia epi-
demioldgica do rotavirus para
profissionais de satide. "Apro-
ximadamente, 150 pessoas ja
realizaram esses cursos”, des-
taca Eduardo Hage.

IMPLEMENTAGAO - As acdes de
vigilancia epidemiolégica es-
td0 sendo implementadas em
municipios-piloto em pelo
menos um estado de cada re-
gido do Pais. Nesses munici-
pios, a partir do atendimento
de criancas menores de 5 anos
com diarréia na rede de assis-
téncia, serdo coletadas amos-
tras de fezes para identifica-
cao dos agentes etiol6gicos
responsaveis.

As amostras que resulta-
rem positivas para rotavirus
serao submetidas aos métodos
de biologia molecular para
identificacdo das cepas pre-
dominantes.

Com a realizacdo da detec-
¢do ao longo do ano, serd pos-
sivel estimar a importancia
desses agentes na ocorréncia
de diarréias em crian¢as nessa
faixa etaria, bem como estabe-
lecer qual a época do ano em
que ocorre maior proporcao de
casos de diarréia por rotavirus.

A consolidac¢io da vigilan-

cia epidemioldgica para rota-
virus em todo o Brasil permi-
tira a identificacfo precoce de
surtos de diarréia provocados
por esses agentes e a adog@o
de medidas adequadas de pre-
vencéo e controle.

O trabalho também envol-
ve a produgido de insumos pa-
ra o diagnostico da infeccéo
pelo rotavirus. Isso é feito por
meio da Fundacdo Oswaldo
Cruz (Fiocruz-RJ), que os dis-
tribui aos Laboratérios Cen-
trais de Referéncia em Satde
Publica dos Estados (Lacen).
Esses laboratérios contam
com pessoal capacitado para
realizagio de exames que pos-
sibilitam a detecgéo do virus.

VACINA - As informacoes pro-
duzidas pela rede de vigilan-
cia epidemiolégica subsidia-
rdo a defini¢éo sobre a possi-
vel indicagdo de uso de uma
vacina contra rotavirus.

Além dessas informacdes,
serdo consideradas a conclu-
sdo dos estudos sobre a efica-
cia da vacina, desenvolvidos
pelos laboratérios produtores,
e a avaliacdo de sua seguran-
ca. Aspectos operacionais
também serdo levados em
conta nessa definicdo. Entre
eles, o niumero de doses neces-
sarias e o custo da vacinacéo.

SAIBA O QUE E O ROTAVIRUS

Praticamente todas as criangas se
infectam nos primeiros 3 a 5 anos

de vida, mesmo nos paises em
desenvolvimento, mas 0s casos graves
ocorrem principalmente na faixa etéria
de 3 a 35 meses. O rotavirus também
tem grande participagao nos surtos de
gastroenterite hospitalar. Pode levar a
morte se a crianca chegar a ficar
desidratada e ndo for medicada

@

0 virus chega ao
corpo e leva
proteinas que
servem de defesa
contra os anticorpos
produzidos por
NOSSO 0rganismo

B | avagem de méos

do esgoto

Rotavirus podem ser encontrados
em fezes de criancas infectadas e
580 transmitidos pelo ar & por
: apessoa e
de objetos

# Condutas epidemioldgicas,
sanitaria e educativa

B Controle da 4gua e dos alimentos
® Destino adequado dos dejetos e

# Evitar levar as criangas em lugares
muito cheios nesta época do ano

B Dar muito liquido para as criangas

0 virus € mutante,
@ ha vérios fatores
que pode causar sua
mutagéo, como 0
clima. Por isso, ele
ngo tem cura

& Por ser, em geral, doenca
autolimitada, com tendéncia
a se curar espontaneamente,
o fundamental do tratamento

& prevenir a desidratacao.

antimicrobianos. & ‘
# Nao hé terapéutica especifica
_ para combater o rofavirus. A
_orientacdo atual é de
_ manutencao da dieta
alimentar normal,

_® Eventuaimente pode ser
_ necessério recorrer a
hidratacdo venosa, se a oral
nao for suficiente para a
 reposicao de fluidos.
B Nao se recomenda o uso de
_ antidiarréicos.

o o
1 O virus se aloja no
intestino, evi




