Incubacdo vai até trés dias

Descoberto em 1973 por
Bishop et Al, o rotavirus re-
cebeu esse nome por ser de
formato circular. Sua trans-
missdo da-se de diferentes
maneiras. O virus é elimi-
nado em grande quantidade
nas fezes de pacientes in-
fectados e propaga-se por
meio das microparticulas
que ficam nas maéos, agua,
alimentos ou objetos conta-
minados. Estima-se que pa-
ra cada mililitro de fezes
existam um trilhdo de rota-
virus. Outra possivel via de
transmissdo € a respiraté-
ria, por meio de aerossois.

O periodo de incubagdo
da doenca varia de um a
trés dias. Os principais sin-
tomas sao vOmitos, febre e

diarréia liquida constante,
que, se nao tratada, pode
levar a uma grave desidra-

- tacdo no paciente. "O im-.

portante é evitar a desidra-
tacdo para que a doenga
nio evolua para o Obito",
observa Eduardo Hage.

Mesmo sendo mais co-
mum em criancas menores
de 5 anos, o rotavirus tam-
bém pode atingir adultos,
principalmente maes, funcio-
nérios de bercérios e creches,
e profissionais de saude. Esse
virus é o principal responsa-
vel por surtos de diarréia em
creches, pré-escolas e enfer-
marias pediatricas.

Nas regides onde as es-
tagbes sdo bem definidas, o
virus se propaga com mais

facilidade no inverno, no
tendo preferéncia por area
urbana ou rural. Sua trans-
missio € mais comum nos
locais onde se tem um maior
aglomerado de pessoas. As
regies onde as condigOes

" sécioeducacionais sdo pre-

cérias e o saneamento é ine-
xistente ou insuficiente sio
as mais atingidas.

O diagnéstico da doenca
é realizado por meio da his-
téria clinica do paciente,
antecedentes epidemiolégi-
cos e exame clinico. No en-
fanto, a confirmacio labo-
ratorial é fundamental, ja
que a diarréia por rotavirus
pode apresentar as mesmas
caracteristicas de outros
agentes etioldgicos.




