Higiene ajuda na prevencao

O tratamento é baseado na
reidratacdo dos pacientes.
Eles sdo avaliados por meio
de exame clinico que identifi-
ca o grau de desidratagdo

causado pela doenca. Se “for -

detectada uma desidratacéo
leve, é recomendado o uso do
soro de hidratacdo oral na
propria casa do paciente. Se
for moderada, é indicado
também o soro via oral, mas
sob observacdo médica. Ja em
casos mais graves, é feita apli-
cagfio do soro na veia do pa-
ciente. O tratamento inclui
ainda o aumento da ingestdo
de liquidos. "Esse iratamento
foi estabelecido e padroniza-
do pela Organizacdo Mundial
da Saude", ressalta Eduardo
Hage Carmo.

Higiene sempre foi funda-
mental na vida de gualquer

um. No caso do Também  é
rotavirus, ela é a "O aleitamento necessaria a de-
primeira atitude materno é uma sinfecgdo de fru-
para quem néo . tas e verduras,
quiser ser afeta- f’as mais devendo-se uti-
do. Mios sujas, | Importantes lizar a -medida
alimentos e ob- formas de de uma colher de
jetos contamina- prevengéo das sopa de hipoclo-
dos sdo as prin- doencas rito- de sédio em
cipais formas de . ,9 um litro de agua
se contrair o ro- | diarréicas” e deixar em
tavirus. A pre- Eduardo Hage Carmo imersao por 30
vencdo a rotavi- Secretaria de Vigilancia minutos. O hipo-

o Saide clorito ¢ distri-

rose passa por
alguns cuidados
bem bésicos e simples.

E preciso lavar ag méos
com sabdo antes e depois de ir
ao banheiro. No caso d0s pro-
fissionais de bergarios e de
enfermarias pediatricas, esse
procedimento deve ser reali-
zado sempre apds a troca de
fralda das criancgas.

buido gratuita-
mente pelo SUS.

"Mesmo que a crianca es-
teja com diarréia, o aleita-
mento materno deve conti-
nuar, pois é uma das mais im-
portantes formas de preven-
cdo das doencas diarréicas
agudas",  ressalta Eduardo
Hage Carmo.



