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PREOCUPADA COM A POEIRA DO LOCAL ONDE MORA, JOSENITA GONGALVES LEVOU ANA CLARA AO HRAS: FEBRE E VOMITOS

Febre, vomito e diarréia em criangas com sintomas da rotavirose assustam os pais, que temem o ataque
da hantavirose. Especialistas explicam as diferencas entre as duas infecgoes e as formas de contaminacao

ANA PAULA E WANTUIL ROCHA FICARAM MAIS TRANQUILOS DEPOIS DO DIAGNOSTICO EM RYAN HENRIQUE: ROTAVIROSE

Dogn(;as que se confundem

MARIA FERRI
DA EQUIPE DO CORREIO

confusdo é inevitdvel. Os
nomes sao parecidos e as
duas doencas preocupam.
Nas filas-dos hospitais;
quem procura atendimento para
os filhos com suspeita de conta-
minacdo pelo rotavirus — que
causa vomitos e diarréia—, nao
deixa de fazer uma assoma(;ao
com o hantavirus, mal que matou
11 brasilienses este ano. Mas os
especialistas esclarecem que a
tinica coincidéncia entre g rotavi-
rose e a hantavirose € o fato de se-
rem doengas causadas por virus.

Os pais ficam em duvida nao
apenas pelos nomes. Os sinto-
mas e o modo de transmissao
também confundem (leja qua-
dro). As duas infec¢des causam
febre, vomitos e diarréia. Mas 0s
sinais mais caracteristicos da
hantavirose — levados em conta
na hora do atendimento nos hos-
pitais — sdo febre acima de 38
graus, dores no corpoe iinsufi-
ciéncia respiratoria.

As duas doencas sdo transmi-
tidas pelo ar. A diferenca é que a
contaminacao pelo hantavirus
se dd quando a vitima inala ae-
rosséis de fezes, urina e saliva
contaminados. Foi por causa da
poeira que a atendente de flori-
cultura Josenita Gongalves de Je-
sus, 28 anos, procurou atendi-
mento ontem para a fil
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“Além da terra, onde m(? o tem
muito lixo espalhado justifica

buscar atendimento para
tar a hantavirose. Estou¢

mesmo o rotavirus, em todos os
€asos. “Comegamos afazeruma
pesqulsa por amostragem hd um
més, para termos uma idé 4. Hoje
nio é possivel precisar a quianti-
dade de casos da doenca. (Elasmﬁ
camos todas como doen(;as
diarréicas’, exphca O diagr 6stico
¢ feito por meio do atendin ento
clinico e andlise dos sinto

O desempregado Wantwll Hen-
rique da Rocha Neto, 22, veio do
Residencial Sao Franc1scd \perto
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de Santo Antonio do Descoberto,
em busca de atendimento para o
filho Ryan Henrique, de 1 ano e 2
meses, no Hras, na tltima segun-
da-feira. “Primeiro, pensei que
fosse gripe. Depois, lembrei do
hantavirus. Temainda o rotavi=
rus. Mas como 0s nomes sao
idénticos, achei melhor procurar
avalia¢do”, conta o rapaz.

O menino tem vomitos e diar-
réia desde quarta-feira passada.
Chegou a ser internado no hospi-
tal de Santo Antdnio do Desco-
berto, na sexta. Depois do atendi-
mento em Brasilia, os pais fica-
ram mais trangiiilos. “Ainda bem
que é rotavirose. E uma doenc;a
que se pode controlar em casa”,
diz a mae, Ana Paula Silva, 19. Os
médicos receitaram soro. Como 0
menino rejeita, o pai despeja o li-
quido na garganta da crianca
usando uma seringa.

Incidéncia

Levantamento epidemiolégico
da Secretaria de Satide revela que
foram registrados 77,1 mil casos
de diarréia (ndo se classificam
como nimero de pessoas atendi-
das, pois os pacientes podem re-
tornar em busca de um novo
atendimento) no ano passado,
média de 192 casos por dia, so-
mando-se todos os hospitais e
centros de satde.

Neste ano, foram computados
36.023 registros, até julho. O le-
vantamento do més de agosto es-
td sendo revisado. Mas o mesmo
estudo jd mostra que a incidéncia
maior de casos continua restrita
aos meses de maio, junho e julho,
a exemplo do ano anterior.

Em maio deste ano, foram regis-
trados5.414 casos.Emjunho, 5.575,
eem julho, 4.814. Porém, a espe-
cialista da Secretaria de Satide nao
arrisca associar a incidéncia de ro-
tavirose com o periodo de seca.
“Pode ser apenas uma coincidén-
cia. Precisarfamos de um estudo

Jpara confirmar essa informacao”,

justifica Disney Antezana.

Adiretora de Vigilancia diz que o
rotavirus sempre teve muitos regis-
tros. Mas a doenga chamou mais a
atencdo este ano, por conta do surto
dehantavirose, que matou 11 brasi-
lienses . Outras 15 pessoas sobrevi-
veram ao ataque do virus, transmi-
tido por roedores silvestres.

Disney diz que o rotavirus cau-
sa desidratacao. J4 o hantavirus
atinge os pulmdes e tem uma ta-
xa de letalidade de 40 a 60%. Nao
existe vacina. No entanto, o Mi-
nistério da Saide estuda incluir
quatro novas vacinas no calenda-
rio oficial do pas a partir de 2005.
Entre elas, a que pode prevenir o
rotavirus. A avaliacdo é feita pela
Secretaria de Vigilancia.

incubacdo
Variadeuma
trés dias

Tratamento

Os pacientes devem ser
reidratados. Nao é necessario
remédio. A doenga desaparece
espontaneamente, desde que a
crianga tome muito soro,
principalmente se vomitar e tiver
diarréia. A receita do soro caseiro
é simples: para um litro de dgua
mineral, filtrada ou fervida,
misturar uma colher de café de sal
e uma colher de sopa de aglicar

A alimentagdo deve ser normal.
Medicamentos para suspender a
diarréia s3o contra-indicados

Fontes: Secretaria de Vigilancia do
Ministério da Satde / Divisio de Doengas
de Transmissao Hidrica e Alimentar do
Centro de Vigilancia Epidemiolégica
(CVE) / Secretaria de Saude do DF

A ROTAVIROSE

Vitimas

E mais comum em
. Criangas menores de
| cinco anos

TIRA-DUVIDAS

1 A doenga pode causar a morte?

Se ndo for tratada corretamente, pode
levar a morte por desidratagio. O
rotavirus causa uma diarréia séria e a
crianga precisa repor liquidos e receber
atendimento médico adequado

11 Existe um periodo mais propicio para a
infecgao?

Segundo a Secretaria de Vigilincia do
Ministério da Satide, nas regides onde as
estagOes s3o bem definidas, o virus se
propaga com mais facilidade no inverno.
No DF, o maior niimero de ocorréncias &
nos meses de junho, julho e agosto. Mas
ndo ha elementos, segundo a Secretaria
de Salde, para relacionar a incidéncia da
doenga com o perfodo de seca

Regides carentes sdo mais atingidas?
Sim. As dreas onde a situagio
socioeducativa é precaria e o saneamento
basico inexiste ou ¢ insuficiente registram
mais casos do que outras regides

Modo de transmissao

Os rotavirus sdo encontrados em fezes de
criangas infectadas e transmitidos pela via
fecal-oral, por 4gua ou alimentos
contaminados — como uma fruta mal
N lavada — e secregdes respiratdrias. Um

simples toque de
mao pode passar o
virus, caso a pessoa
esteja infectada

Sintomas

Diarréia,
desidratacio, febre
e vomitos

Os sintomas sdo semelhantes aos dos
causados pelo hantavirus?
A infec¢io causada pelo rotavirus varia de um
quadro leve, com diarréia aquosa e duragio
limitada. Pode durar até 15 dias com quadro
de desidratagéo, febre e vomitos. J& os
sintomas do hantavirus so febre alta, dores
no corpo e insuficiéncia respiratoria. A
hantavirose atinge os pulmoes e tem uma
taxa de mortalidade de 40 a 60%. A Unica
semelhanga entre as duas doenga é que
530 virus

Quais os modos de transmissio da
hantavirose e da rotavirose?
Os rotavirus sio isolados em fezes de
criancas infectadas e sdo transmitidos pela via
fecal-oral, por dgua ou alimentos, secre¢des
respiratorias e por contato pessoa a pessoa.
J4 o hantavirus nao passa de um humano para
outro. As pessoas se infectam quando inalam
poeira de fezes, urina e saliva de roedores
silvestres contaminados

Como ¢ feito o diagnostico da rotavirose?
Por meio da histéria clinica do pacientes,
antecedentes epidemioldgicos e exame
clinico. No DF, nao ha diagnostico
laboratorial em todos os casos. Os testes de
laboratério sdo feitos por amostragem

A rotavirose é uma doenga que provoca diarréia e desidratagio. E uma enfermidade leve. O rotavirus é
considerado, em todo o mundo, o principal responsavel por diarréia em criangas menores de cinco anos
e a maior causa de surtos de diarréias em creches ou pré-escolas. Criangas prematuras, de baixo nivel
socioecondmico ou com deficiéncia imunoldgica estio mais sujeitas a desenvolver um quadro mais grave

Preven¢ao
A higiene é a tinica forma
de prevengio da doenga

Manter as méos, frutas e verduras bem
lavadas, evitar lugares muito cheios e
fechados e beber muito liquido sio
algumas das recomendag6es.Consumir
agua de boa qualidade e dar destinagio
adequada aos dejetos e esgoto sio as
principais medidas de controle

O aleitamento materno tambem
ajuda a prevenir a rotavirose, ji
que eleva os niveis de anticorpos
que combatem o virus

Os cuidados devem ser maiores
em creches, escolas e hospitais

O rotavirus também pode
atingir adultos, principalmente
maes em bergdrios e creches, e
profissionais de saide
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